Atpirkimo oZio fenomenas visuomenéje

V. Putino ir jo aplinkos agresija prie§ Ukraing pastarosiomis dienomis jtrauké mus visus.
Itrauké, nes kare, su kuriuo daugelis susiduriame pirmg karta, veikia grupiy ir masiy psichologijos
désniai.

Dar iki V. Putino agresijos prie§ Ukraing pradZios girdéjome jo pasisakymus apie
Ukrainos, NATO, Europos Sajungos ir kity valstybiy bei organizacijy Rusijai keliamg grésme. Esa
Jis bus priverstas gintis, jei §i grésmé nesitrauks. IS Salies tokie teiginiai skamb¢jo mazy maziausiai
keistai, priverté bijoti ir piktintis. Galiausiai, §i agresija nebeapsiribojo zodziais, ji virto konkreciais
veiksmais, dél kuriy Siuo metu kencia daugybé Zmoniy. Panirome | baime, bejégiSkuma, pykti.
Karas — ekstremali situacija, tad ir jausmai ekstremaliis. Juos talpinti, valdyti, jy apimtiems mastyti
ir suprasti iSties be galo sunku. O vis délto sustokime ir pabandykime suprasti, kas su mumis
vyksta.

Bandydami suprasti mus jtraukusius procesus pasiremkime projekcijos, projekcinés
identifikacijos, ,,atpirkimo ozio* terminais ir psichoanalitine grupiniy procesy samprata.

Projekcija — tai miisy psichikg saugantis mechanizmas, kuomet nepriimtini jausmai,
mintys, ketinimai priskiriami iSoriniams objektams, pvz., kitiems Zmonéms, jy grupéms,
organizacijoms. Puikus projekcijos pavyzdys galéty biiti jau minéta V. Putino ir jo aplinkos retorika,
kurioje jis kaltina Ukraing, NATO, ES keliant grésme¢ Rusijai, kenkiant jos gerovei.

Projekciné identifikacija taip pat saugo miisy psichika nuo pavojingy, nepriimtiny jausmy,
minciy, ketinimy; tik jos déka dar ir kitas yra iSprovokuojamas elgtis tam tikru bidu. Tuomet
provokatorius jauciasi kontroliuojgs situacijg: kitas elgiasi taip, kaip jis ir ,,numat“€; savo jausma,
priskirta kitam, kontroliuoti lengviau nei paciam jausti. Ko gero jau skaitant §j apibrézima pries akis
iSkyla Rusijos retorika ir veiksmai, provokuojantys jsitraukti j karg kitas valstybes, NATO. Tuomet
Rusijos vadovai “bus teistis”. Projekcinei identifikacijai atsirasti reikalingos dvi pusés:
projektuojantysis (provokuojantysis) ir reaguojantysis (provokuojamasis). Kol kas Siame kare
provokuojamoji pusé dar bando nejsitraukti i ta pavojinga Zzaidimg. Ko gero puolamyjy,
provokuojamyjy jauciama baimé, neviltis, jnirSis, vienatvés karo lauke jausmas yra V. Putino ir jo
aplinkos jausmai, tik pasieke samong jie tapty kur kas pavojingesni uz bet kokj kara, todél
nukreipiami  kitus ir tokiu btidu “sunaikinami”.

Atpirkimo oZys grupéje — tai asmuo ar Zmoniy grupé, | kuriuos projektuojami
nepageidautini grupés nariy jausmai ar ypatybés. Tokj projekcijy objekta norima iSstumti 1§
,»Zeros* grupés ir taip apsivalyti nuo savo vidinio blogio. | atpirkimo oz} nukrypsta ,,geros* grupés
agresija, jis baudziamas, atstumiamas, jis provokuojamas elgtis pagal modelj, kurj j ji grupe
suprojektavo. Taciau, kaip zZinome i§ Biblijos, atpirkimo oZiu atsikratyti ne taip lengva. Kur buves,
kur nebuvgs, jis vis tiek grjzta. Atpirkimo oZziu paprastai tampa tas, kuris skiriasi nuo kity grupés
nariy, ir savybé, kuria jis skiriasi, menamai grasina grupés vieningumui.

Atpirkimo oZys dazniau atsiranda bendruomenése ar grupése, kurios jau yra patyrusios
traumuojanciy jvykiy, kélusiy grésme tai grupei ir jos vieningumui, ir neturéjusiy galimybeés ty

jvykiy jprasminti, perdirbti ir iSgedéti. Naujos grésmés pavojus skatina grupe ieskoti jos priezas¢iy



ir kuo greiciau jy atsikratyti. Tokiose grupése greiciau jsigali autokratinis valdymas, konformizmas,
auga polinkis stigmatizuoti ir izoliuoti tuos, kurie menamai kelia grésme grupés vientisumui. Vél
prie§ akis iSkyla Rusijos ir jos vadovy paveikslas. Piktybinio narcizo asmenybés sankloda
pasizymintiems Rusijos vadovams priimtina tik autokratin¢ valdzia ir kompromisy nepripazjstantis
idealizavimas. Bet kur tuomet ,,déti“ Rusijos gyventojy nepasitenkinimg dél kylanc¢iy sunkumy?
Kas kaltas, kad gyvenimas Rusijoje netobulas? Ukraina, ES, NATO, sékmingai augancios Baltijos
Salys? Kodél butent jos? Nes gyvenimas jose, jy istorija i$ tiesy gali kelti pavyda, o tai, kas kelia
pavyda, dera sunaikinti kaip pavojy, kaip atpirkimo ozj, keliant] grésm¢ rusy tautos vieningumui.
Pagrindinis antisocialios asmenybés bruozais pasizymincios valdzios Rusijoje tikslas — absoliuti
galia ir sau naudingy sprendimy siekis, tad priemonés tampa nebesvarbios.

Atpirkimo oziu lengvai gali tapti ne tik Rusijos iSor¢je, bet ir Salies viduje esantys Zzmongs.
Tai tie Rusijos gyventojai, kurie bando jvardinti valdzios ydas, nes jie kelia grésme geros, vieningos
grupés - idealiy Rusijos vadovy, Rusijos, kaip galingos, didingos valstybés - paveikslui. Deja,
Rusijoje tokie atpirkimo oZiai tiesiogine prasme atskiriami ir paliekami vieni klajoti dykumoje: jie
ikalinami, atskiriami nuo profesinés bendruomenés, bendraminciy, galimybiy gyventi oriai.

Didelése grupése (pvz., tautose, valstybése) atpirkimo ozys atlieka labiau reprezentacing
funkcijg. Kultiiriniai klodai, posakiai, istoriskai susikloste santykiai, stereotipai iSplaukia i pavirSiy
18 kulttirinés pasgmongs ir atpirkimo ozio formavimosi procesg tik paskatina. Realus atpirkimo oziu
tapusiojo elgesys teturi menka reikSme. Viskg uzgozia grupés iSankstinés nuostatos, nes dideléje
grupg¢je i8girsti, suprasti ir  vertinti individg yra sunku. Mazesnése grupése yra daugiau galimybiy
kalbétis ir i8girsti vieniems kitus, realiau vertinti konkretaus Zzmogaus asmenybe, jo nuostatas bei
elgesj ir nepasiduoti socialinéms, kultiirinéms kliséms.

Taigi pavojus atpirkimo oZziu tapusiam Zmogui ar Zmoniy grupei visuomen¢je, apimtoje
stipriy jausmy ir veikiamoje kultlrinés pasgmonés, tampa didziulis. Stipris jausmai (Siandien tai -
baimé¢, bejégiSkumas, pyktis, neviltis) pasaulj leidzia matyti tik juoda arba baltg, géris ir blogis
vienareik§migkai atskirti. Mes - gerieji, o blogieji turi biiti pasalinti. Siuo metu toks skiriamasis
kriterijus musuose lengvai gali tapti slaviSkos kilmés vardas, pavarde, kalba... Ir tai suprantama, nes
tiek miisy Salies istorija, tick dabartiné karo situacija Ukrainoje neatsiejama nuo Rusijos.

Bet ar pries nukreipdami savo pykti i rusy ar baltarusiy tautybés zmogy spéjome ji iSgirsti?
O gal jis — tik pakaitalas agresoriaus, kurio tiesiogiai negalime pasiekti?

Sustokime ir pagalvokime, kas vyksta su mumis, ir kg reiSkia miisy jausmai, jy paskatinti
veiksmai ir kokios biity viso to pasekmés. Esame jnirS¢, nes iSsigandome, norime veikti (kerSyti),
nes jauciamés bejégiai. O gal jsitraukéme | projekcing identifikacija? Gal taip norima mus pacius
sukontroliuoti, jtraukti ] mums nepriimting santykj? Ko gero Zodelj ,,gal* ano sakinio pradzioje
vertéty iSbraukti...

Sunku pripazinti, kad tokiomis aplinkybémis tampame panasiis | miisy jprasta gyvenima
sutrikdziusius agresorius. Fantazija, kg norétume padaryti diktatoriui, jo aplinkai, rusy kariams
Ukrainoje, mus nunesa taip toli, kad net patys nustembame. Kaip tvarkomés su savo jnir§iu? Ar
tenkinameés kerSto fantazijomis, o norg veikti nukreipiame j konstruktyvig pagalbg Zmonéms,

kuriems jos dabar taip reikia? O gal nukreipiame Siurpy savo jnir$j j tuos, kurie skiriasi nuo miisy



vardais ar kalba, nes jie kelia grésm¢ miisy geros grupés vientisumui? Jei atsitrauktume ir | situacija
pazvelgtume i§ Salies, pamatytume, kaip lengvai galime tapti “vladimirais putinais”, “naikinanciais
blogj”, o i§ tiesy jsitraukti j projekcing identifikacijg ir taip leisti jam pasiekti pergale. Ne, ne
Ukrainoje, o kiekviename i§ miisy.

V. Putinas prie$ pradédamas karg pries Ukraing kalbéjo apie tg patj, ka dabar jauCiame
mes: baime ir pykt], biitinybe gintis. Vidines grésmes jis suprojektavo iSorén, nes viduje iskesti tokj
siaubg pernelyg sudétinga. Deja, Siandien matome, kuo virsta negebéjimas tvarkytis su
uzvaldanciais jausmais savo viduje — jie priverCia kentéti daugybe zmoniy. Ar uzsikrésime Siuo
virusu, ar jsitrauksime j §] baimés ir agresijos rata? O gal padarysime kazka, kad ties mumis jis ir
sustoty? Ar sugebésime su kylanciais jausmais tvarkytis konstruktyviai ir net nirSdami nepriversime
kenteti kito? Kad jausmus galétume suvaldyti, rasti tinkamus biidus juos iSreiksti, visy prima turime
pripazinti, kad juos jauciame. Pripazinti, kad nirStame, kad galime troksti kito mirties, kad labai
bijome patys mirti, biti pavergti, palikti ir pan. Poreikis veikti apimtam stipriy jausmy nulemtas
evoliuciskai ir gali buti labai naudingas, jei nukreipsime jj tinkamai. Nuveikti reikia ir galima daug:

padéti kenciantiems nuo karo pasekmiy, padéti vieni kitiems stabdant agresijos epidemija.
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