
Čia kelio pradžia…  

…kur klevai skamba savo šakom ir 
lapais… :)





Per 20 metų - virš 30 renginių

3 EGATIN Studijų dienos 

5 tarptautinės konferencijos 

14 lietuviškų seminarų, konferencijų, sąskrydžių 

apie 10 ataskaitinių rinkiminių konferencijų



Pasisveikinimai

Steigėjų - 20  

Dabar - 51 narys



Atsisveikinome amžiams …

Virgilijus Verkys 2011 

Vidmantas Stulpinas 2018



Kas yra LGAD?

Lietuvos grupinės analizės draugija yra visuomeninė organizacija, 
įkurta 1999 m. balandžio 15 d.  
Pagal Įstatus - tai Lietuvos Respublikos piliečių savanoriškas 
susivienijimas, jungiantis psichologus, psichoterapeutus, 
gydytojus psichiatrus ir kitus specialistus, dirbančius grupinės 
analizės srityje, suburtas tenkinti bei įgyvendinti bendrus 
Draugijos narių poreikius ir tikslus, neprieštaraujančius Lietuvos 
Respublikos Konstitucijai ir įstatymams.



Pagrindiniai dokumentai

Įstatai 

Etikos kodeksas 2003



Pagrindiniai Draugijos veiklos tikslai

vienyti Lietuvos grupinės analizės specialistus, padėti ginti jų 
teises, remti jų profesinį mokymą ir tobulinimą 

vykdyti Lietuvos grupinės analizės specialistų profesinį 
vertinimą ir dalyvauti jų licencijavime



Narystė
Draugijos nariais gali būti LR piliečiai - grupinės analizės specialistai, 
praktiškai dirbantys, atliekantys mokslinius tyrimus ar besimokantys GA 
srityje, o taip pat Draugijos nariais gali būti kitų artimų specialybių 
specialistai, kurių veikla yra glaudžiai susijusi su GA vystymu Lietuvoje. 

Draugijos garbės nariais gali būti asmenys, kurių veikla yra reikšminga 
grupinės analizės vystymui Lietuvoje. Draugijos garbės nariais gali būti 
išrinkti ir ne LR piliečiai. 

Draugijos narius priima Draugijos taryba, apsvarsčiusi raštišką stojančiojo 
prašymą. O Draugijos garbės narius renka Draugijos konferencija.



Garbės nariai šiandien

Tai Oslo ir Kopenhagos GA institutų nariai profesosiai Steinar 
Lorentzen, Tore Sorlie bei Vivi Maar, kurie dalyvavo pradedant 
GA mokymų programas Lietuvoje ir ilgą laiką supervizavo bei 
vykdė įvairiapusę profesinę GA mokymų Lietuvoje priežiūrą.



Steinar Loretzen



Tore Sorlie 



Vivi Maar  



Garbės nariai šiandien

Bei pirmieji Lietuvos grupių analitikai - docentas Eugenijus 
Laurinaitis ir Erna Petkutė, kurie yra ir pirmieji lietuviai GA 
mokytojai Lietuvoje.



Erna Petkutė



Eugenijus Laurinaitis



Iki LGAD  
1990 - 1999

1991 m. įvyko pirmasis grupinės analizės seminaras Lietuvoje. 

1992 m. Europos grupinės analizės mokymo institucijų tinklo 
(EGATIN) studijų dienos Lietuvoje, Vilniuje: „Group Analysis 
in Different Cultures – Training and Practice“.



 GA mokymų pradžia  
1995

Lietuvos grupinės analizės draugijos įkūrimas yra glaudžiai 
susijęs su Grupinės analizės mokymo programos atsiradimu 
Lietuvoje. 5 metų mokymo programa pradėta vykdyti 1995 
metais, o specialistai į Draugiją susibūrė 1999 m. 

Mokymo programos 10-metis linksmai atšvęstas 2005 m. Užupio 
kavinėje.



1995 m. pradėtas Baltijos šalių 
grupinės analizės mokymo 
projektas.  
Mokymo institutas -  
Oslo grupinės analizės institutas.





LGAD įkūrimas 
1999

1996 m. įkurta Grupinės analizės sekcija  
prie Lietuvos grupinės psichoterapijos draugijos. 

1999 m. balandžio 15 d. — 
Įkurta Lietuvos grupinės analizės draugija  
(LGAD) 

Pirmoji prezidentė - Erna Petkutė



LGAD veiklos pradžia

1999 m. Lietuvos Grupinės Analizės Draugijos nariai pradėjo 
mokymo programą Estijoje. 

1999 m. Eugenujus Laurinaitis pristatė GA potencialą LPA 
konferencijoje „Destigmatizacija psichiatrijoje“.



• 2000 m. suformuota LGAD MK, kuris kuruoja GA 
mokymus. 

• 2000 - 2001 m. suorganizuotas Hans Wiersma 
„Psichoanalizės pagrindų“ kursas GA studentams. 

• 2001 m. Baltijos šalių mokymo projekte paruošti 
pirmieji 10 grupinės analizės specialistų. 



• 2003 m. Osle buvo specialiai suorganizuotas 
renginys GA projekto Lietuvoje absolventams. Oslo 
GA instituto mokytojai pakviete visus baigusius. Ten 
tuometinė prezidentė Jūratė Lažinskienė paskaitė 
pranešimą apie draugiją ir jos iššūkius.  

Viena pirmųjų GA absolvenčių Daina Natkevičienė 2003 
m. savo GA darbą gynėsi Oslo GAI ir skaitė pranešimą 
LGAD tarptautinėje konferencijoje Dubingiuose. 



2002 m.  Baltarusijoje pradėta grupinės analizės mokymo 
programa, bendradarbiaujant su Rusijos grupinės analizės 
specialistais.  

Nuo 2003 m. LGAD nariai dalyvavo bendrame projekte su 
Šiaurės Norvegijos Tromso universitetu, kuris buvo vykdomas  
Rusijoje, Archangelsko srities psichiatrijos ligoninėje.  

Projekto tikslas: personalo mokymas dirbti su grupėmis ir 
multiprofesinje komandoje. Projektas buvo vykdomas kartu su 
Rusijos Šiaurės regiono Archangelsko Universitetu. 



Nuo 2002 m. GA mokymo programa tapo bendra Vilniaus 
Universiteto ir Oslo Grupinės analizės instituto programa. 

2003 m. 12 specialistų suteiktas GA mokytojo vardas. 

Apie situaciją LR sveikatos priežiūros sistemoje pranešimą skatė 
Jūratė Lažinskienė ir Aušra Kurienė Moldėje (Norvegija)GA 
simpoziume 2005 m. 

Nuo 2005 m. MP vyksta kaip bendra Vilniaus universiteto ir Lietuvos 
grupinės analizės draugijos podiplominių studijų programa, 
suteikianti grupių terapeuto arba grupinio analitiko kvalifikaciją.



2002 - 2008 m. vyko VU podiplominių studijų GA mokymo 
programos mokytojų komandos mokymo programa. Mokytojai 
- Steinar Lorentzen ir Vivi Maar. 

2003 (?) - 2008 m. pakviestas į Lietuvą psichoanalitikas iš 
Varšuvos Voiciech Sobansky.



EGATIN
LGAD yra Europos grupinės analizės mokymo institucijų tinklo, 
atsakingo už Grupinės analizės mokymo standartus Europoje, 
(European Group Analytic Training Institutions Network, 
EGATIN, www.egatin.net) narė nuo 2000 m.  
Nuo 2005 m. - Qualifying membership. 

EGATIN savo veiklomis siekia palaikyti aukštą GA mokymų 
kokybės lygį visose dalyvaujančiose organizacijose, dalinantis 
praktine patirtimi bei vykdant bendrus mokslinius tiriamuosius 
projektus, kuriuose dalyvauja tinklo narės organizacijos.



EFPP

LGAD yra sertifikuota tikroji Europos psichoanalitinės 
psichoterapijos federacijos (European Federation for 
Psychoanalytic Psychotherapy, EFPP, www.efpp.org) Grupinės 
PT sekcijos narė nuo 2010 m.  
Ši organizacija siekia tobulinti psichoterapijos teikimą 
visuomenei, keliant specialistų kvalifikaciją konferencijose, 
leidžiant profesinę literatūrą, keičiantis tarptautine patirtimi.



• Newsletter EFPP	 	 	 	 	 	 	 	  

• 2013 December, Lithuania  

Prepared by Egle Pauziene in cooperation with the members of LGAS 

 About Lithuanian Group Analytic Society; Organizing Group Analytic Events in 
Lithuania; The Development of Group Analytic Training in Lithuania; Participating 
in other Trainings in Lithuania 

The Use of Group Analysis in the Individual Psychodynamic Psychotherapy 
Training Program  by Daina Natkeviciene 

Project Individual and Group Counseling of Risk Group Children and Teenagers  
by Erna Petkute  

Training for the Health Professionals in Archangels, Russia by Sigita Asvydiene





LGAD narystė LPtA 
nuo 2013

Diskusijos apie skėtinę organizaciją vyko nuo 2002 m. 

Lietuvos psichoterapijos Asociacijos sutartis pasirašyta 2013 m. 
Tai – savanoriška visuomeninė psichoterapeutus atstovaujančių 

organizacijų asociacija, kurios tikslas – vienyti įvairių teorinių 
krypčių profesines psichoterapeutų organizacijas, sutelkiant jų 

pastangas kryptingai veiklai vykdyti. 

LGAD šiuo metu atstovauja Lina Žukienė



LGAD valdymas

• Draugijos konferencija 

• Taryba 

• Draugijos prezidentas 

• Etikos komisija 

• Revizorius



Pirmoji LGAD taryba  
1999-2001

Erna Petkutė - pirmoji prezidentė 
Eugenijus Laurinaitis - prezidentas - elektas 
Daina Natkevičienė - sekretorė 
Liudmila Andrikienė - iždininkė 
Arūnas Kuras - narys 
Jūratė Lažinskienė - narė 
Rytis Orintas - narys



LGAD taryba 2001-2003

Erna Petkutė - prezidentė 
Jūratė Lažinskienė - prezidentė - elektė 
Daina Natkevičienė - sekretorė 
Jurita Dargužienė - iždininkė 
Aušra Kurienė - narė 
Eglė Zubienė - narė 
Eugenijus Laurinaitis  - narys



LGAD taryba 2003-2005

Jūratė Lažinskienė - prezidentė 
Aušra Kurienė - prezidentė - elektė 
Regina Udrienė - sekretorė 
Skirmantė Povilėnaitė  iždininkė 
Eglė Zubienė - etikos komisijos pirmininkė 
Sigita Ašvydienė - narė 
Vidmantas Stulpinas - narys



LGAD taryba 2005-2007

Aušra Kurienė - prezidentė  
Sigita Ašvydienė - prezidentė - elektė 
Jūratė Daškevičienė - sekretorė 
Skirmantė Povilėnaitė  - iždininkė 
Jūratė Lažinskienė - narė



LGAD taryba 2008-2010

Sigita Ašvydienė - prezidentė 
Eglė Paužienė - prezidentė - elektė 
Jūratė Daškevičienė  - sekretorė 
Aušra Kurienė - iždininkė 
Jūratė Lažinskienė - narė 
Danutė Gustaitytė  - narė (bibliotekininkė) 
Loreta Šiaudvytytė - narė



LGAD taryba 2010 - 2012

Eglė Paužienė – prezidentė 
Jūratė Daškevičienė – prezidentė – elektė, iždininkė 
Laima Ruibytė - sekretorė 
Diana Nefienė – tinklapio priežiūra ir archyvas 
Sigita Ašvydienė – LGAD atstovė MK 
Danutė Gustaitytė - bibliotekininkė 
Irena Žilinskienė – narė



LGAD taryba 2012 - 2014

Eglė Paužienė - prezidentė 
Gitana Stanikūnė – prezidentė - elektė 
Jūratė Daškevičienė – sekretorė 
Jūratė Lažinskienė - iždininkė 
Erna Petkutė – LGAD atstovė MK 
Diana Nefienė – narė 
Laima Ruibytė - narė



LGAD taryba 2014 - 2016

Gitana Stanikūnė - prezidentė 
Evaldas Simutis – prezidentas - elektas 
Jūratė Daškevičienė – sekretorė 
Diana Nefienė – iždininkė 
Eglė Paužienė – EGATIN ir EFPP delegatė, atsakinga už tinklapį 
Violeta Kniukštienė – 2014 m. LGAD konferencijos organizavimo 
komiteto pirmininkė 
Erna Petkutė – atstove LPtA



LGAD taryba 2016 - 2018

Gitana Stanikūnė - prezidentė 
Jūratė Daškevičienė –prezidentė - elektė 
Diana Nefienė – sekretorė 
Zita Sadūnaitė - iždininkė 
Eglė Paužienė – EGATIN delegatė, LGAD atstovė MK 
Erna Petkutė – atstove LPtA 
Brigita Gulbinaitė - narė



LGAD taryba 2018 - dabar

Jūratė Daškevičienė- prezidentė, EFPP delegatė 
Diana Nefienė - prezidentė elektė, EFPP delegatė 
Brigita Gulbinaitė – sekretorė 
Zita Sadūnaitė – iždininkė 
Ieva Merkevičienė – LGAD tinklapis, kontaktai su VU 
Lina Žukauskienė – LGAD atstovė LPtA 
Gitana Stanikūnė – LGAD atstovė Mokymo komitete



Veikos, renginiai, susitikimai, 
tradicijos …



GA absolventų pranešimai
Ataskaitinėse rinkiminėse konferencijose: 

Jurita Dargužienė 2008  
Jūratė Daškevičienė 2010 
Gitana Stanikūnė 2012 
Zita Sadūnaitė 2014 
Indrė Markūnė 2016 
Danguolė Andriušaitienė 2018



Vasaros konferencijose: 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	       

Evaldas Simutis 2013 
Diana Nefienė 2013 
Milda Autukaitė 2016 
Taida Tiriūnė 2016 
Saulė Triškuvienė 2017 
Violeta Kniukštienė 2017 
dr. Birutė Švedaitė - Sakalauskė 2019 
Akvilė Stunžėnaitė 2019



Lankėmės ir apžiūrėjome kolegų darbo vietas: 

Šilutės PSC 2013 

Palangos streso ligų skyrius 2014 

Švėkšnos psichiatrijos ligoninė 2016



Konferencijų metų tradiciškai lankome įdomius objektus.  

Pabuvojome: 

Molėtų observatorijoje, Kretingoje, Švėkšnos miestelyje, 
Rusnėje, Kauno Kunigų seminarijoje, Perkūno namuose, Vilniuje 
SOS vaikų kaime, Alantos davre…



Kino klubas 
Kaunas, nuo 2011

Kino Klubo pirmasis susitikimas įvyko 2011 m. gegužės 21 dieną 
Kaune. 

Peržiūrėta ir aptarta virš 50 filmų.



LGAD renginiai pagal metus



Konferencija “Autoritetas ir komanda 
medicinoje. GA požiūris“, Vilnius, 1999 

Pranešimus skaitė: 

Eugenijus Laurinaitis, Vidmantas Stulpinas, Eugenijus 
Šarovas



EGATIN Study Days  
“Authority and Leadership in GA Training” 

Vilnius, 2000

Pranešimus skaitė: 

Jane Campbel, Eugenijus Laurinaitis, Stanley Schneider, 
Virginijus Lepeška, Bonnie Gold, Steinar Lorentzen 



2001 m. teorinis GA seminaras Vilniuje.  

Pranešimus skaitė: 

Eugenijus Laurinaitis, Erna Petkutė, Vidmantas Stulpinas



Summer Workshop „GA in Eastern Europe“ 
Dubingiai, 2003 

Pranešimus skaitė: 

David Kennard, ir ???



Seminaras “Grupių naudojimas gydyme ir reabilitacijoje” 
Žiegždriai, 2003 

Seminaras “Psichoterapinių grupių naudojimas reabilitacijoje ir 
gydyme” Šiauliai, 2004



International Symposium 
"GA in Different 
Cultures: Diversities and 
Tolerance“

Dubingiai, 2006



Pranešimus skaitė: 

 Malcolm Pines, Daina Natkevičienė ir ???









2008 m. studentai susiorganizavo išvyką 
į pelkes …



International Workshop LANGUAGE IN THE GROUP, 
OF THE GROUP, BY THE GROUP 

Dubingiai , 2009
Pranešimus skaitė: 

Malcolm Pines, John Schlapobersky, Ivan Urlic 

Seminaras “Tumpalaikė grupinė terapija” Kaune  - Andrea 
Gianelli 

Čia paminėjome ir LGAD įkūrimo 10-metį.



2010 metais vyko LGAD narių susitikimas su 
norvegų grupine analitike Tordis Sorensen ir su 
ja į vizitą atvykusiais jaunais psichiatrais.



Seminaras  
“GA Lietuvoje: Praeitis- Dabartis– Ateitis” 

Dubingiai, 2010

Pranešimus skaitė:  

Eugenijus Laurinaitis, Sigita Ašvydienė ir Daina Natkevičienė, 
Evaldas Simutis ir Lina Žukienė, Eglė Paužienė



Seminaro metu „GA Lietuvoje: 
Praeitis - dabartis - ateitis“ 
atšventėme Grupinės analizės 
mokymo programos įgyvendinimo 
Lietuvoje 15 metų jubiliejų.









International Conference  
„Different homes for 

GA“ 
 Dubingiai, 2012

Pranešimus skaitė: 

Chris MacGregor, MJ Maher, Åse Sviland and Anvor Lothe, Sigita 
Ašvydienė



















Group - Analytic Contexts 
2012 December Issue No 58 

A Home for Group Analysis in Lithuania.  
A Review of the International Summer Conference 
„Different Homes for Group Analysis“ in Lithuania by 
Egle Pauziene 

https://groupanalyticsociety.co.uk/wp-content/uploads/2017/05/Contexts58.pdf

https://groupanalyticsociety.co.uk/wp-content/uploads/2017/05/Contexts58.pdf


Žiemos sąskrydis.  
Perkūno namai, Kaunas, 2013



Konferencija  

„Grupinės terapijos taikymas psichikos sveikatos įstaigose“ 

Šilutė, 2013

Pranešimus skaitė: 

Eglė Paužienė, Lina Žukienė ir Lina Skromovaitė, Loreta Šiaudvytytė, 
Diana Nefienė, Evaldas Simutis















Konferencija „Grupinės 
terapijos taikymas  
stacionare“  
Radailiai, 2014

Pranešimus skaitė:  

Danguolė Andriušaitienė, Eglė Paužienė, Saulius Liutkus, Laima 
Sapežinskienė







International Summer Conference of Group Analysis 
BOOKS IN GROUP ANALYSIS 

Vilnius, 2015

Pranešimus skaitė: 

Leonidas Donskis, Felix de Mendelssohn, Morris Nitsun, Steinar Lorentzen 

http://lgad.lt/vilnius-2015/

http://lgad.lt/vilnius-2015/


Dvi naujos LGAD narių knygos. Aušra Kurienė 
ir Eugenijus Laurinaitis išleido savo knygas. 



Konferencija  
„Psichodinaminiai procesai organizacijose“  

Švėkšna, 2016

Pranešimus skaitė: 

Milda Autukaitė, Taida Tiriūnė, Asta Bukavickienė, Vidmantas 
Stulpinas, Jolita Buzaitytė - Kašalynienė







Žiemos sąskrydis SOS 
vaikų kaime. 
Vilnius, 2017 

LGAD biblioteka yra čia.





Konferencija „Grupės lyderis: asmuo ir vaidmuo“  
Belvilis, 2017

Pranešimus skaitė:  

Erna Petkutė, Eugenijus Laurinaitis, Violeta Kniukštienė, Saulė 
Triškuvienė



EGATIN Study Days 
Vilnius, 2018

Small Group - Endless Space:  
Personal Therapy in Group 
Analytic Training



Pranešimus skaitė: 

Kristian Valbak, Joanna Skowrnovska, Uri Levin, Bernadeta 
Lažauninkaitė, Laura Baltaitytė ir Alina Bechterevė 

Stendinį pranešimą paruošė Jonas Mikaliūnas



Prieš EGATIN SD Vilniuje 2017 rudenį įvyko EGATIN Committee 
susitikimas su MP klausytojais ir LGAD nariais.













Trijų draugijų konferencija  
„Angelai ir demonai: vitalinės galios ar jų tramdytojai“ 

Pažaislis, 2018

2018 pirmą kartą prisijungėme prie Trijų analitinių draugijų 
organizuojamos konferencijos, kurioje pranešimą skaitė  
Erna Petkutė.



… atėjome ir esame…



• “...the individual’s 
development to a “democratic 
citizen” may take longer time, 
maybe generations”

• “...individualus vystymasis 
link “demokratinio piliečio” 
gali pareikalauti daugiau 
laiko, galbūt kartų”

… link demokratijos: 

• nuo izoliuoto vienišo individo iki susijusio ir 
prisirišusio socialinio subjekto, 

• nuo regreso, susiliejant į lyderio trokštančią masę,  
iki lygių narių tinklo – LGAD

S. Lorentzen, 2004





Caminante, son tus huellas 
el camino y nada más; 
caminante, no hay camino, 
se hace camino al andar. 
Al andar se hace camino, 
y al volver la vista atrás 
se ve la senda que nunca 
se ha de volver a pisar. 
Caminante, no hay camino, 
sino estelas en la mar. 

Campos de Castilla, 1912 
Antonio Machado

Wanderer, your footsteps are 
the road and nothing more; 
wanderer, there is no road, 
the road is made by walking. 
Walking makes the road, 
and turning to look behind 
you see the path that you 
will never tread again. 
Wanderer, there is no road, 
only foam trails on the sea.

Klajūne, ne kas kita,  
tik tavo žingsniai yra kelias. 

Nes kelio nėra,  
kelias - sukurtas ėjimo.  
Ėjimas sukuria kelią… 

Atsisukęs atgal  
dar matai taką,  

kuriuo daugiau niekada neisi. 
Nes kelio nėra.  

Yra tik pėdsakas jūros putos…



A Č I Ū 

LGAD 2019, Belvilis
Eglė Paužienė 

…join in company together in the midnight dreams of light…


