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PraneSimo turinys:

Narcizinio jnirsio bruozai — kuo jis skiriasi nuo kity agresijos
formy?

Narcizinio jnirsio kilmé: Kohutas versus Kernbergas
Psichoterapinio darbo su narciziskai suzeistais asmenimis
tikslai ir specifika

Narcizinio jnirsio pasireiskimas grupinéje terapijoje:
asmeniniai patyrimai ir jy refleksija



Narcizinio jnirsio bruozai: kaip jis atrodo?
Tai Zzmogaus agresijos forma,
turinti labai jvairy pasireiskimo spektrg (jnirsis gali buti silpnas ir labai stiprus,
atviras ir pasléptas, trumpas blyksteléjimas, lyg ataka ar priepuolis ir
chroniskas, niekaip nesibaigiantis....).

VISGI narcizinis jnirSis nuo kitokios agresijos skiriasi dviem tik jam budingais
bruozais:

1) Kersto alkis, nenumaldomas siekis atstatyti neteisybe — nesvarbu,
kokiomis priemonémis ir kokia kaina,

2) Neéra jokios empatijos prieSininkui — narcizinio suzeidimo kaltininkui.



“kaip jus drjsot neisgaudyt visy ty vapsvy!!!l”

Adomeélis (4 metai)

ISoriniam stebétojui narciziskai jnirSusio zmogaus reakcija daznai gali
pasirodyti visiSkai neadekvati lyginant su patirta skriauda.

TacCiau empatiskas stebétojas ar terapeutas zino, kad Siuo atveju veikia ne
suauges asmuo, o mazas vaikas, kuris netikétai patyré skriaudg ir l[abai dél

to supyko.



Narcizinio jnirsio kilmé pagal H. Kohuta:

H. Kohutas pakeité poziurj j Zzmogaus narciziSkumg — vertino jj pozityviai,
laikeé jj Zzmogaus psichologijos savaimine duotybe, o ne psichologijos
defektu, tikéjo, kad Zzmogaus narciziSkumas bresta kartu su zmogumi ir gali
pasiekti brandzias, kulturiskai ir socialiai adaptuotas formas.

Tuo tarpu narciziskai sutrikusi asmenybeé yra “uzstrigusi” savo primityvioje,
infantiliSko narciziSkumo fazéje. Butent ji — vaiko grandiozing,
omnipotentiska, ekshibicionistiné savastis yra toji “derlinga zemé”, kuri
maitina nesibaigiantj narcizinj jnirs;.

“Uzstrigimas” — tai dalies savasties atskélimas nuo realaus “As”. (Kohutas
skiria vertikaly ir horizontaly savasties atskéelima).

Jnirsis ir géda yra dvi pagrindinés pazeistos narcizinés pusiausvyros
manisfestacijos. JnirSiu Zzmogus ginasi nuo visaapimancio gédos jausmo.
Gilioji, nuozmioji géda kyla is jsitikinimo, kad neesi vertas meilés, taigi —is
laiku nesuteikto vaikui meilés atsako ir negauto pripazinimo.



Narcizinio jnirsio kilmé pagal O. F. Kernberga:

Kernbergas daug kur sutinka su Kohutu, taCiau grieztai nepritaria, kad
narcizinio jnirsio priezastis yra paprasciausias asmenybeés dalies
“uzstrigimas” vaikiSkame narciziSkume.

Kernbergas jsitikines, kad narciziskai suzeistam vaikui jau ankstyvoje
vaikystéje éme formuotis patologiskas narciziskumas ir jis toliau vysteési
patologiska linkme kartu su brestancia asmenybe.

Patologinis narciziSkumas — tai ankstyvas svarbiy iSoriniy objekty ir jy
vidiniy reprezentanty nuvertinimas, ginantis nuo giliau esanciy konflikty,
susijusiy su pavydu ir oraliniu jnirSiu. Todél vaikas (ir véliau suauges)
griauna viska ir tuos, kas jam galéty duoti meile ir pasitenkinimg, nes taip
iSvengia galimy priezasCiy nuozmiam savo pavydui ar projekciniam jnirsiui.



Kuo tikiu — taip ir gydau ©
Heincas Kohutas

Kohutui svarbiausia — empatiskas terapeutas, duodantis Zzmogui tai, ko jis savu metu negavo
iS savo artimiausiy asmeny arba gavo netinkamai ar netinkamu laiku.

Terapijos tikslas: kad archajiSkas savasties grandioziSkumas palaipsniui transformuotysi j su
realiais tikslais susietg saves vertinimg ir j realistines ambicijas, o poreikis susilieti su
visagaliu savasties objektu — j vertybes ir nuostatas, paremtas prasmingais idealais.

Paprastai tariant: infantiliSkas narciziSkumas turi virsti brandziu, socialiai ir kulttriskai
adaptuotu narciziSkumu.

Terapinis darbas vyksta pasitelkiant 2-jy rasiy perkélimus:
- Idealizuojantis perkélimas, kai aktyvuojamas idealizuotas pirminis tévy vaizdinys;
- Veidrodinis perkelimas, kai aktyvuojama archajiskoji grandioziné savastis.

Zenklas, kad jvyko pokytis: asmuo tampa empatiskas savo esamiems ar tariamiems
skriaudéjams, gali pamatyti nei vien neigiamas, bet ir teigiamas jy puses.



Kuo tikiu — taip ir gydau ©
Otto Kernbergas

Kernbergas tiki, kad narciziskai suzeisto asmens strukttra iS pat vaikystes
formuojasi kaip patologiska, todél vien empatijos nepakanka — reikia
perdirbti pacig patologine grandiozine savastj bei patologiskus vidinius
objektus.

Taigi terapijoje dirbama ne vien su teigiamais perkélimo aspektais, bet ir su
neigiamais — destruktyviu pavydu, projekcine agresija, totaliu terapeuto ir
terapijos nuvertinimu ir t.t.

Kai tik asmuo tampa kazkiek pajégus leistis j priklausomybe nuo terapeuto,
susikuria labai ambivaletiskas, baime keliantis perkélimas, nes asmuo
iSsiggsta savo destruktyvaus pavydo terapeuto atzvilgiu ir néra tikras, ar jo
poreikis meilei bus stipresnis uz norg sunaikinti terapeuta...



Apibendrinimas:

Interakcijos tarp grupés nariy anksciau ar véliau praskleidzia
narcizine dinamikg, leidzia su ja dirbti ir padeda tiksliau
diagnozuoti.

Grupés tarpusavio santykiai ir jvykiai grupéje padeda atkurti
vaikystés narcizinio suzeidimo patirtis Seimoje ar su
bendraamziais.

Narcizinis perkélimas vyksta ne tik j terapeuty, bet ir j grupés
narius ar j grupe kaip visuma.

Narcizinio jnirsio pasireiskimas yra gerai ©, o nepaklusnus
elgesys grupeje gali byloti apie islaisvéjusias gynybas.

Empatija gelbsti visada ©



