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(padalinio vadovo pareigos, vardas, pavardė, 

parašas) 

  

(data) 

 
 

MOKYMOSI VISĄ GYVENIMĄ PROGRAMOS APRAŠAS 

Programos pavadinimas Programos kodas* 

„Psichodinaminė grupių psichoterapija“ (Įvadinis kursas)  

 

Programą įgyvendinantis VU padalinys 
Programos vykdymo kalba 

(-os) 

Medicinos fakultetas Lietuvių 

 

Programos trukmė Programos apimtis kreditais 

4 m. 180 

 

Programos tikslas 

Teoriškai ir praktiškai parengti psichodinaminės grupių psichoterapijos specialistus savarankiškam 

darbui asmens sveikatos priežiūros įstaigose. 

 

 

Programos turinys 
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1. Psichodinaminė grupių psichoterapijos istorija ir 

dabartis, PGT komponentai. 
12 228 240 8 

2. Psichoterapinės grupės organizavimas, pacientų 

atranka į psichoterapinę grupę.  
12 228 240 8 

3. Grupės raida. 6 114 120 4 

4. Psichoanalitinė asmenybės samprata. 12 228 240 8 

5. Psichodinaminė psichiatrija. 12 228 240 8 

6. Psichodinaminės psichoterapijos techniniai  aspektai. 12 228 240 8 

7. Asmenybės raidos teorija. 12 228 240 8 

8. Psichodinaminė grupių psichoterapija. 42 658 700 28 

9. Profesinė praktinio darbo priežiūra grupėse. 140 1835 1975 78 

10. Asmeninis psichoterapinis patyrimas grupėse. 340 0 340 12 

11. Baigiamojo darbo rašymas. 0 250 250 10 

Viso: 600 4225 4825 180 

 

 



Mokymo(si) metodai Vertinimo metodai 

 Teorinės paskaitos; 

 Teoriniai ir praktiniai seminarai; 

 Savarankiška praktika su profesine priežiūra; 

 Asmeninė patirtis terapiniuose procesuose 

grupėse; 

 Savarankiškas literatūros studijavimas; 

 Darbas tarpusavio profesinės priežiūros grupėse. 

 Teorinių žinių seminarų metu vertinimas; 

 Baigiamojo rašto darbo vertinimas; 

 Praktinių įgūdžių vertinimas. 

 

 

Priėmimo sąlygos ir reikalavimai 

 I metuose priimami studijuoti visi specialistai su aukštuoju universitetiniu išsilavinimu; 

 II-IV metais studijas gali tęsti: gydytojai, psichologijos studijų krypties magistrai, socialinio darbo 

studijų krypties magistrai, slaugos studijų krypties magistrai; 

 Būtinas gebėjimas skaityti profesinę literatūrą anglų kalba. 

 

Profesinės veiklos, tolesnių studijų galimybės 

Baigę šį kursą turi galimybę vesti psichodinamines terapines grupes įvairiose sveikatos priežiūros 

įstaigose su įvairiais susirgimais sergančiais įvairaus sunkumo pacientais, bei taikyti psichodinaminės 

grupių psichoterapijos metodus kitose sveikatos priežiūros, organizacinės veiklos bei socialinės sferos 

situacijose. 

 

Programos kaina* Kaina patvirtinta* 

  

 

Išduodamas dokumentas 

Kurso baigimo pažymėjimas. 
 

Programos rengėjas Kontaktinis asmuo 

Doc. dr. Eugenijus Laurinaitis, Eglė Paužienė Eglė Paužienė 

eglepauziene@gmail.com 

868523523 

 

 

_________________________________ 

* - pildo Studijų direkcija 
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