
 

TVIRTINU  
(padalinio vadovo pareigos, vardas, pavardė, 

parašas) 

  

(data) 

 
 

MOKYMOSI VISĄ GYVENIMĄ PROGRAMOS APRAŠAS 

Programos pavadinimas Programos kodas* 

„Darbas su suaugusiųjų grupėmis organizacijose” (Kvalifikacijos 

tobulinimo kursas) 
 

 

Programą įgyvendinantis VU padalinys 
Programos vykdymo kalba 

(-os) 

Medicinos fakultetas Lietuvių 

 

Programos trukmė Programos apimtis kreditais 

3 m. 135 

 

Programos tikslas 

Suteikti darbo su organizacinėmis suaugusiųjų grupėmis neklinikinėse organizacijose įgūdžius, 

remiantis analitiniu ir sisteminiu požiūriu. 

 

 

 

Programos turinys 
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1. Psichodinaminė grupių psichoterapijos istorija ir 

dabartis, PGT komponentai. 
12 228 240 8 

2. Psichoterapinės grupės organizavimas.  12 228 240 8 

3. Grupės raida. 6 114 120 4 

4. Psichodinaminė asmenybės samprata ir raidos teorija. 

Asmenybės funkcionavimas grupėje.  
24 396 420 16 

5. Psichodinaminė grupių funkcionavimo samprata.  12 228 240 8 

6. Vadovavimas grupėms. Grupių vedimo technikos.  10 190 200 8 

7. Gynybos mechanizmai grupės darbo procese.  10 190 200 8 

8. Didžiosios grupės, komandos ir organizacijos 

dinamika.  
9 171 180 7 

9. Profesinė praktinio darbo priežiūra grupėse.  

 
100 1150 1250 50 

10. Asmeninis psichoterapinis patyrimas grupėse. 255 0 255 10 

11. Baigiamojo darbo rašymas. 0 200 200 8 



Viso: 450 3095 3545 135 

 

Mokymo(si) metodai Vertinimo metodai 

 Teorinės paskaitos; 

 Teoriniai ir praktiniai seminarai; 

 Savarankiška praktika su profesine priežiūra; 

 Asmeninė patirtis terapiniuose procesuose 

grupėse; 

 Savarankiškas literatūros studijavimas; 

 Darbas tarpusavio profesinės priežiūros grupėse. 

 Teorinių žinių seminarų metu vertinimas; 

 Baigiamojo rašto darbo vertinimas; 

 Praktinių įgūdžių vertinimas. 

 

 

Priėmimo sąlygos ir reikalavimai 

 Priimami studijuoti visi specialistai su aukštuoju universitetiniu išsilavinimu; 

 Būtinas gebėjimas skaityti profesinę literatūrą anglų kalba. 

 

Profesinės veiklos, tolesnių studijų galimybės 

Baigę šį kursą turi galimybę dirbti su organizacinėmis suaugusiųjų grupėmis neklinikinėse 

organizacijose, remiantis analitiniu ir sisteminiu požiūriu. 
 

Programos kaina* Kaina patvirtinta* 

  

 

Išduodamas dokumentas 

Kurso baigimo pažymėjimas. 

 

Programos rengėjas Kontaktinis asmuo 

Doc. dr. Eugenijus Laurinaitis, Eglė Paužienė Eglė Paužienė 

eglepauziene@gmail.com 

868523523 

 

 

_________________________________ 

* - pildo Studijų direkcija 
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