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“Grupiy analizé - malonumo ir realybés principy dinamika”
Erna Petkuté, LGAD.

Froidas savo knygoje Anapus ( virS) malonumo principo pristato ,,mirties instinkto” koncepcija.
Sis radikalus posikis jo teoriniame ie$kojime sukrété psichoanalitinj pasaulj — mirties instinktas
yra motyvuojanti jéga Zmogaus gyvenime. lki Siol Froidas rasé apie seksualinj instinktg ir
savisaugos ( self preservation) instinktg. Tai buvo pirmoji i$ dviejy jo dvigubo instinkto teorijy.
Antroji dvigubo instinkto teorija, paskelbta ,Beyond the pleasure principle”, paremta visiskai
nauja mintimi apie tai, kad mirties instinktas skatina ieSkoti ir paversti gyva j maZiau gyva

(animate into inanimate status). AnksCiau vyraujantis malonumo principas Zmogaus
psichiniame gyvenime pakibo kaip gincytinas. Kaip mirties instinkto iSkrova arba jgyvendinimas
galéjo bati iSgyvenamas kaip sukeliantis malonumag, klausia S.Achtaras.

Mirties instinkto atradimas iSkélé ir sustiprino agresijos reikSme Zmogaus psichiniame gyvenime.
Anksciau Froidas, raSydamas apie sadizmg, jtrauké jj jj kaip seksulinés varos komponents.
Seksualiné trauka yra paremta ir sadistiniu uzvaldymu. O mazochistinis nuolaidumas - tai
pasyvus Ziaurumas. Tai yra aprasyta Trijose esse apie seksualumo teorija.

Taciau dabar Froidas teigia, kad agresija yra atskira mirties instinktui priskiriama vara. O
seksualinis instinktas ir savisaugos instinktas sudaro vieng gyvenimo instinkt3. Taigi Zmogaus
psichinis gyvenimas yra mirties ir gyvenimo instinkty kova. ,, Civilizacija ir jos nepasitenkinimas’
kalba kaip jgimtas agresyvus instinktas yra suvaldomas ir tarnauja tam, kad Zmogus valdyty
gamta. Frioduia gresyvumo koncepcija tampa labai svarbi, taciau ji glumina jo pasekéjus , ypac
tai lieCia ego psichologus ( Breneri, Hartmana, loewenstaing, A. Freud, Krisg).

Savisaugos instinkto reikSmés sumazéjimas . Sl sudaro self protection and self- seeking jégos,
kurias Froidas priskyré realybés principui. Taciau pats visg savo energijg skyré seksualinio ir
mirties instinkto supratimui.

Tik véliau M. Balintas panaudojo terming non erotic primary love, kuris buvo prilyginamas
priepraiSumo kaip iSgyvenimo pagrindo poreikiui. D.Winnicottas kalbéjo apie , Ego poreikius,
P.Casement- as apie raidos poreikius.

Mirtis yra fundamentalus Zmogaus sgmonés turinys. Netgi tokie patyrimai kaip prarasti
seksualinj potraukj arba prarasti meilés objektg yra susije su mirties sgvoka, lydincia per visg
gyvenima.

Mirties instinkto teorijos vystymo lydere vadinama M. Klein, nes ji rasé apie visur gludintj
eksternalizuotg poreikj sugriauti gerg objektq ir tokiu badu suvokti kaip Zmogaus pasgmonéje
atsiranda blogi objektai, Ziaurls impulsai ir ir paranoidinis nerimas ir baimés. Jos kolegos ir



mokiniai W.Bionas ir Rosenfeldas vysté teorijg ne apie tiesioginj mirties instinktg, bet apie
subjektyvaus ir tarpasmeninio gyvenimo vertés ir prasmeés iSkraipymga ir griovima.

Klinikiniu poZidriu, mirties instinkto pripazinimas keicia psichoanalitiko supratimg™ apie paciento
patyrima.

Kalba apie laidotuves reiskia ne tik paciento baimes uZbaigti terapijg ir separacijos nerimo
apraiskas, bet ir paties paciento baime mirti arba susidurti su mirtimi ir pripazinti kad jis yra
mirtingas. Mirties instinktas gali turéti gerybine forma, kai jis suvokiamas ir jo sukeltas nerimas
pakeliamas, ir piktybine forma, kai instinkto apraiskos jgauna griaunancig rysius
sadomazochistine puse, taip pat pasireiSkia sunkia psichosomatika — autoimuninémis ligomis,
didZiulius atminties plySius.

Né viena kita teorija nesukélé tiek kupiny diskusijy, debaty ir skilimo tarptautinéje
psichoanalitiky bendruomenéje — Ego psichologai iSsiskyré su Klein pasekéjais, froidistai ir
reformuotojai taip pat susipriesino .

O.Kernbergas, kalbédamas apie Froido mirties instinkto ir agresijos reikme, pabréZia ne tik kaip
tai pasireiskia individualioje terapijoje su sunkiasi ribinés organizacijos narcizinio tipo pacientais,
bet ir nestruktiruotose grupése. Froidas Grupiy psichologijoje ir ego analizéje pateikia
paaiskinimg kaip agresija gali tapti nevaldoma . Kernbergas sako kad sukreciantj panasuma
patiria grupés, kurios turi vienintele uzduotS — tyrinéti savo patyrimg. Pirmasis pozymis
neatidéliotina ir staigi nerimo aktyvacija ir bandymas iSvengti nerimo, ieSkant guodzZiancio ir
senelisko lyderio, kuris pirmas jspldis, nuramina grupés nerima. Taciau Sios pastangos neduoda
vaisiy ir tada grupé iSvysto didelj Ziauruma ( violence) ir paranojisko grupés lyderio paieska, taip
pat suskyla grupés viduje arba atrp grupés ir iSorinio pasaulio j gerg, idealizuotg ir bloga
persekiojantj objektus. Ir tada grupé puola savo suorojektuotg neigiamng dalj grupés viduje
arba iSoréje ir saugodami idealizuotg grupés dalj. Arba negalédama nugaléti suprojektuoto
blogo objekto, pati save sugriauna tokiu bldu, neprarasdama patologinio didingumo.

Sistemy teorijos paradigmos jnesé j grupinés analizés teorijg supratimg apie sistemos gyvavimo
désningumus, vystymasi, atvirumgq, dinaminés sqveikos ir pusiausvyros siekimq. Sistemy teorijoje
atskiras individas néra pagrindinis pacios sistemos atzvilgiu, individuali istorija néra lemianti
individo pasikeitimgq. Viskq lemia sistemos nariy sqveika. Grupinés analizés teorijoje individuali
istorija ir pasgmoniné dinamika turi Zymiai didesnj svorj, bet grupiy dinaminés sqveikos désniai
taip pat uzima svarbiq vietq. Visuminis reiskiniy matymas yra vienas is pagrindiniy grupinés
analizés teorijos pamaty. Foulkes rase, kad sveikas organizmas veikia kaip visuma ir ji galima
aprasyti kaip sistemq. Tarp grupés nariy sqveiky vyrauja dinaminé pusiausvyra. Kiekvienas
grupés narys jnesa savo indélj j bendrq rysiy tinklg (comunication network). Individas néra
svarbesnis uz visuomene, vienok yra visuomenés sukurtas ir veikiamas. Taip kaip individas yra
biologinis vienetas, taip grupé yra psichologinis vienetas.

Individas yra jtrauktas i socialiniy rysiy tinklg, persmelktg transpersonaliniy procesy. Kiekviena
mintis, kiekvienas zodis, kuris individui atrodo kaip jo asmeninis, is tikruju yra pasidalinamas su
visa socialine grupe. Kalba yra Sio pasidalinimo ir bendrumo jrankis. Kiekvienas individas turi
poreiki komunikuoti ir prisitaikyti, kad isgyventu, todel musu psichologiné kultura supa individa,
bet jis samoningai nesuvokia jos. Kultirg galima isisamoninti tik, pavyzdziui, patekus i kitos
kultaros aplinka, patirti kokia didele reiksme ji turi musu saugumui ir identitetui. Foulkes aprasé



pamating matricq (foundation matrix) kaip apjungiantj individus biologinj, istorinj, socialini,
kultirini pagrindq. Bendravimui suteikiama prasmé tada, kai egzistuoja pamatiné matrica, kurig
grupés nariai atsinesa j terapine trupe ir patyrimas to, kad individas yra unikalus, imanomas tik
su sqlyga, kada tai yra bendra grupés nariams. Remdamasis Goldsteino teorija Foulkes rasé,
kaip pati grupé funkcionuoja ir sqveikauja su aplinkiniu pasauliu bei savo viduje kaip visuma,
kur kiekvienas jos narys gali biti apibréztas tik visos grupés tinklo kontekste. Grupé veikia ir yra
veikiama individo. Perfrazuojant Van der Kleij (is Behr ir Hearst, 2005) individo ir grupés
sqrysSio prasme: grupés nariai yra tartum zodzZiai, kurie igyja prasme, platesng negu objekty
vardai, tik bidami sakinyje, tai yra priklausydami vienas nuo kito. Sia koncepcijq Foulkes aiskino
taip: grupéje susiformuoja dinaminé matrica, kuri apibidinama kaip hipotetinis grupés
interpersonaliniy ir transpersonaliniy rysiy ir komunikacijy tinklas, kurio kiekvienas susikirtimo
mazgas yra veikiamas ir pats veikia patj tinkla ir jo mazgus. Pavyzdziui, terapeuto pasakyta
interpretacija grupei paveikia ir kiekvieng grupés narj ir grupe kaip visumgq tos grupés kontekste,
taciau poveikis kiekvienam yra skirtingas. Visos grupés komunikacijos vyksta Sioje dinaminéje
matricoje, kuri tampa operaciniu pagrindu tiek intrapsichiniams tiek tarpasmeniniams rysiams.
Ji yra patalpinta platesniame kontekste t.y. pamatinéje matricoje.

Foulkes (1984) aprasydamas grupés fenomenologijg atskleidé tam tikrus specifinius tik grupéms
budingus faktorius, veikiancius terapinj procesg. Dabar trumpai juo apminesime:

Socializacija per grupe /arba grupés déka (socialization through the group) — tai faktorius, kuris
rodo, kad socializacija vyksta visg zmogaus gyvenima, nes jis visg laika vienaip ar kitaip yra
veikiamas grupiy. Foulkes pavartota “individo simptomy grupéje tolerancija” Zymiai pranoksta
iprasta socialine tolerancijg. Grupé yra pajégi priimti tuos simptomus, juos islaikyti,aiskintis ir
koreguoti. Grupé klausosi nediferencijuotos neartikuoliuotos individo kalbos ir prisideda prie
aiskesnés individo problemos fromuluotés. Zmogus patiria emocinj palengvéjima ir nerimo
sumaz¢jima, kai kiti grupés nariai identifikuojasi su jo problemomis. Grupés patirtis susvelnina
nelankscCias, pasikartojanCias gynybas. Perfrazuojant Foulkes, 'Snekéjimas ima tarnauti
komunikavimui”.

Atspindzio fenomenas (mirror phenomena). Sis fenomenas yra suvokiamas (Pines, 1984) pla¢iau
uz gynybos mechanizmus, kurie H.Kohuto savasties psichologijoje vadinami veidrodiniu
atspind¢jimu. Asmuo atsiduria jo paties socialinio, psichologinio ar kiino jvaizdzio atspindziy
sistemoje. Siuos atspindzius jam suteikia grupés nariai. Tokiu budu paveikiamas arba
pakoreguojamas jo identiskumo iSgyvenimas. I§ vystymosi psichologijos Zinoma, kad vaikas
palaipsniui ima atskirti save nuo kito asmens psichologinio atspind¢jimo déka. Uzuojautos,
empatijos, identifikacijos, imitacijos, eksternalizacijos ir internalizacijos déka grupé padeda
pakeisti neurotiSka ir narcisistiSkg saves suvokimg. AtspindZio fenomeng Foulkes vertino kaip
vieng i§ esminiy ir mane, kad grupé paprastai suteikia panasy j tikrovéje patiriamg atspindéjima,
pasifymintj gerybiniais efektais. Sj nuomoné vélesniy autoriy (Nitsun, 1991) buvo ginéijama,
nes grupei gali biti budingas ir piktybinio atspindZio fenomenas, kuris apibtdina, kaip
nepageidaujamos atskeltos grupés nariy savybeés, jausmai ar fantazijos priskiriamos vienam nariui
ir per grupés kontrole yra suvaldomos.

Kondensavimo (condenser) fenomenas. Taip Foulkes pavadino reiSkinj, kai grupés nariai
sgveikaudami tarpusavyje sumazina pasipriesinimg ir iSlieja giluming primityvig medziaga pagal
18krovos modelj. Tai panasu ] grupés jvykiy ar asociacijy paskatintg fantazijy, baimiy, sapny
prasiverzima, kurj sunku samoningai susieti su realybés lygmenyje vykstanciais jvykiais. Tokiai
iSkrovai budingas Zymus afektinis nuspalvinimas ir nustebimo patyrimas. Autorius vadina tai



grupés vysytymosi eigoje susikaupusios kolektyvinés pasagmonés pasireiSkimu.

Grandinés (chain) fenomenas. Jis pasireiskia grupei laisvai ir be specialios temos vedant diskusija
ir prilygty laisvy asociacijy proverziui individualioje analitinéje terapijoje. Kondensavimo
fenomeno déka susikaupusi patirtis kiekvieno grupés nario papildoma ir pagilinama, jam
pasidalinus savo asociacijomis ar iSgyvenimais, taciau sukasi apie tg pacig pagrindine tuo metu
grupei temg. Grandinés fenomenas pagilina komunikacijos procesg ir skatina grupés dinamika.

Rezonansas (resonance).Grupiy supratimo teorijoje remdamasis individo psichoseksualinio
vystymosi faziy koncepcija, fiksacija tam tikroje fazéje arba regresavimu | ankstesne vystymosi
faze, Foulkes pabrézé, kad grupéje kiekvienas jos narys bus linkes reaguoti arba rezonuoti pagal
savo asmeninio i§sivystymo faze. Tai reiksty, kad grupéje vienu metu vienos temos atzvilgiu bus
grupés nariy, sureagavusiy edipiniame, analiniame arba oraliniame fiksacijos arba regreso

lygmenyje.

Foulkes taip pat atzymeéjo ir kitus grupéms biidingus fenomenus: feoretizavimg arba susikurtg ar
isivaizduojamag savo patirties paaiskinima; palaikymqg, kurj apibiidina panasiai kaip konteinerio
arba laikymo fenomeng, Zinoma i§ psichoananlitiniy teorijy; subgrupiy susikiirimg identifikacijos
ir neigimo pagrindu; #ylg kaip komunikavimo priemong ir, gali buti, kad vieno grupés etapo
pabaigg bei kito pradzia; atpirkimo ozio fenomena, kaip projekcijy ir perstimimo objekta;
svetimojo fenomeng, kuriam priskiriamos grésmes ir pavojingumas, bei sudétingas grupés darbas
su savo ir svetimojo narcizinés patirties integravimu; istoriko fenomenas, pasizymintis grupés
pasipriesinimu ir regresija, fiksacija j praeitj bei jungimo su dabartimi funkcija; ritmas ir jtampa,
kurig patiria kiekviena grupé ir kurie gali buti tiek imtegruojantys, tiek trikdantys, nes grupéje
turi vykti “draugisky ir priesisky elementy” analizé, pasipreiSinimo ir darbo kaita.

Foulkes(1964) yra iSskyres ir apibudings keturis grupés funkcionavimo lygmenis. Jis remési
Wernicke idéjomis apie tai, kokiose sferose gali biiti 'sutalpinta® psichozé. Wernicke iSskyré a/
iSorinj pasaulj ir pavadino jj allopsyche, b/ kiiniSkuma arba somatopsyche ir c/asmenybg¢ arba
autopsyche. E.Eriksonas apaSydamas vaiko vystymasi, sudéliojo tokig jo psichikos vystymosi |
seka: autokosma, mikrosferg ir makrosferg. Taigi grupés gyvavime i§ pavirSiaus ] gylj Foulkes
18skyre, kad grupéms yra budingas:

1.Tikrovés lygmuo (current level) tai sgmoningai ir objektyviai suvokiama grupé ir jos patirtis,
kuri atstovauja bendruomeng, visuomenés nuomong, paprocius ir panasiai.

2.Perkeélimo lygmuo (transference level) apsprendzia dabartinius perkélimo santykius grupéje
praéjusio jos nariy patyrimo $viesoje. Grupé gali buti suvokta kaip Seima, kurioje yra vedantysis
— tévas arba motina -ir grupés nariai kaip broliai ir seserys.

3.Projekcijos lygmuo (projective level) arba kiino ir proto jvaizdziy lygmuo. jis prilygintinas
ankstyviesiems primityviems narciziniams objekty rySiams. Grupes nariai iSoréje atspindi
individualios vidinés savasties pasgmoninius elementus. Grupé gali tapti kiino arba motinos
[vaizdziu.

4.Pirmykstis lygmuo (primordial level), kuris yra kildinamas 1§ kolektyvinés istorinés pagsamoneés
ir skatinamas bei persmelkiantis grupés gyvavima, aprasantis kolektyvinius vaizdinius ir
fantazijas. Usandivaras (Usandivaras, 1989) parodo, kaip grupé gali, bidama pakankamai saugiai
regresavusi, iStyrinéti pirmyks¢io lygmens turinj. ,, Kiekvienas grupés narys gali nukeliauti | savo
asmenin] poZemiy pasaulj, surasti savo atskilusias dalis ar jkalintg savasti, suvokes, kokie
demonai laiko jg uzdaryta, ir i§laisvines saugioje grupés aplinkoje integruoti. Tai tampa jmanoma,



kai grupé buina saugiai regresavusi‘‘- teigia $is autorius.

Kai individas nepritampa prie grupés, tai kalbame apie individo nesuderinamumag su grupe ir
grupéje pasireiSkiancius interpersonalinius sutrikimus. Interpersonaliniai sutrikimai gali i8kilti
elgesio arba simptomy biidu. Tokia neurotiska, individualistiSska individo pozicija yra destruktyvi
ir nekomunikatyvi. Terapijos grupéje tikslas yra paversti simptomy kalba bendravimo kalba. Cia
galima prisiminti ir psichoanalizés teoretikus, kad ne turinys, bet pats komunikavimas lemia
sveikimo procesg. Ir tol, kol individas nesuras komunikatyvaus btido iSreiksti savo kentéjimo, jj
kamuos nerimas ir simptomai. Cia pasireiskia energijos désnis — kai simptomy energija grupéje
pavirsta bendravimo energija. Kadangi terapiné grupé turi savo rémus, jy déka pacientas
pakartoja ir perdirba savo neprisiderinimg arba dezadaptyvy elgesj. Toks neprisiderinimas yra
kiles 1§ pirminés individo grupés- Seimos- ir individas véliau jj kartoja visose vélesnése grupése
— darzelyje, mokykloje, darbe ar savo paciy sukurtoje Seimoje. Terapiné grupé yra perkélimo
grupe, kurioje veikia nesamoningi projekcijos, projekcinés identifikacijos, introjekcijos ir
identifikacijos mechanizmai. Siy mechanizmy patyrimas ir stebéjimas ir leizia juos i§versti i3
simptomy kalbos ; komunikacinius procesus. Grupinés analizés poziiiriu pati grupé yra sau
psichoterapeutas. Dar kitaip tariant kiekvienas arba né¢ vienas néra psichoterapeutas. Sis teiginys
reikalauja paaiSkinimo. Kadangi pirminis psichologinis vienetas yra grup€, o jos egzitavimo
prielaida yra komunikavimas, tai grupé tampa psichoterapiska. Foulkes naudojo apibrézima, kad
grupiné analize yra psichoterapijos forma, kurioje grupé analizuoja save (grup¢) iskaitant grupés
vedantjji. Individuali psichopatologija uzblokuoja komunikavimg grupése. Analizuojant
konfliktus komunikavime, grupé gali suvokti savo bendravimo psichopatologija. Grupé tampa
psichoterapiska tik tada, kai jgyvendinamas setingas su gerai apibreztomis ribomis, taisyklémis
ir skatinama grupine analitine kultiira. Sios salygos sukuria tarpine erdve, kurioje gali vykti
laisvai plaukianti, nedirektyvi diskusija tarp visy grupés dalyviy. Si diskusija yra kaip mokymasis
komunikuoti ir ¢ia “ grupé gali biiti palyginta su vaiku, kuris mokosi kalbéti (Foulkes ir Anthony,
1968). Laisvai plaukianti diskusija ir analitiné nuostata yra reikalingos tam, kad mes galétume
pasiekti pasgmoninius procesus grupés viduje ir tarp grupiy, o taip pat ir atskiry individy viduje.
Kadangi grupés yra terapiSkos, nes “pacientai paskatina vienas kito reakcijos normos ribose ir
slopina neurotines reakcijas todél, kad kolektyviai grupé sukuria normg, nuo kurios kiekvienas
individas gali skirtis” (S.H.Foulkes 1948). Kiekviena individas turi poreiki priklausyti kam nors
arba nuo ko nors. Priklausomybé pradiniame grupiy vystymosi etape yra labai terapiska ir suteikia
grupei kolektyvinés galios patyrima. Tokios priklausomybés nuo lyderio fustracija sukelia
pasiprieSinimg. Grupés vedantysis visada yra svetimas grup¢je, jis visada yra ,,ne-mes®.
Priklausomybés frustacija skatina diferencijacija ir skirtumy pasireiskimg. Taip tenka jsileisti
svetimas mintis ir svetimg patirtj, kas yra diferencijacijos pozymis. ,Isileisti } namus
nepazjstamajj“tai yra nepazjstama patirtj — tai F.Dalal metafora. Individualumas susikuria tada,
kai individas ima po truputi skirtis nuo grupés sukurty normy ir laukimy. Laisvos diskusijos
eigoje pokalbis gali pakrypti dviem kryptimis, pasak W.Knauso. Vienas krastutinumas — tai gili
grupés regresija ir grupés vedanciojo kaip visagalio lyderio iSkélimas, kai individualumas
paaukojamas simbiotiniams siekiams. O kitas krastutinumas — tai autonomija ir individualumas,
vedantis prie izoliacijos. Sie pavojai dinaminiu poZiiiriu turi ir teigiama vystymosi potenciala,
jeigu grupé¢ perdirba priklausomybés poreiki, destruktyvig neapykantg ir skélimg dél Siy poreikiy
nepatenkinimo. Grupés vedantysis turi pakelti ir paskatinti grupe perdirbti regresyvius poreikius
ir siekti labiau lygiaver¢io komunikavimo. Pagal Pines, Foulkes buvo grupés fasilitatorius,
skatinantis komunikacijos procesus.

Foulkes teorijos silpnybes. Jis pabrézé ir pervertino grupés teigiamg jtaka neuroziniy konflikty



ir asmenybeés integracijos iSsprendimui. Jis ypatngai daznai, pasak Nitsuno, vartojo zodj “Visuma
“, grupé kaip visuma . Ir kritikavo objekty rySiy teorija, dél daliniy objekty savokos jvedimo, nes
asmenyb¢ jo manymu yra visybiSka, vientisa, sudaro visumg. Ir grupé kaip ir individas gali
pasiekti vientisumg arba individuocijg ( Jungo terminais).

Taciau fragmentacijos ir skilimo reiSkmés nuvertinimas daro Foulkes teorijg silpna. Jo teorija
stokoja dinaminio paaiskinimo kokios jégos vercia grupe vystytis. Labai svarbu, kad Skineris,
kuris buvo ir labai zymus Seimu terapeutas, pripazino kaip ilgai save kaltino, kad nesupranta
foulkeso teorijos ir negali jos gerai isaiskinti studentams, o veliau suprato, kad tai pati teorija
stokoja aiskumo ir dinaminio pagrindimo. (Metafora apie nuogo karaliaus aprengima.)

Nors Foulkes buvo pozityviai nusiteikes grupés kaip analitinio jrankio galia ir idealizavo grupes,
Kiti autoriai turéjo skirtingas nuostatas grupiy teorijos atzvilgiu ir toliau vysté dar neiSrutuliota
analitiniy grupiy sampratg. Pasak autoriy, Froidas vis maziau tikéjo psichoterapija, O Foulkes —
ja idealizavo. Moris Nitsun, Farchad Dahlal, Ralph Stacey( Behr ir Herst, 2005) yra vieni i§ ty,
kurie kritikuoja Foulkes paziiiras. Didziausia grupiy teorijos priestara yra tame, kad Foulkes
sujunge diadine intrapsiching asmenybés samprata ir socialinius tarpusavio sgveikos désnius,
prieStaraudamas savo paties palaikomai idé¢jai apie libido ir destrukcijos dinamika, perdétai
vertino teigiama grupés itaka, nesugebéjo paaiskinti individo ir grupés kaip visumos sarysio
désningumy.

Praktikoje gerai atrinkta, sudaryta pagal dinaminius ir klinikinius pozymius, vedama saugiame ir
pastoviame setting-e pagal analitinius désningumus grupé gali padaryti didelj progresa ir jai tinka
pasakymas, kad galima pasitikéti grupe. Bet realybé yra tokia, kad grupiy terapeutai veda grupes
nepalankiomis saglygomis, kur yra priesiska ir nenuspéjama aplinka, kur jie negali pasirinkti ir
atrinkti pacienty, nariy motyvacija labai ambivalentiska ir dalyvavimas yra labai sutrike, daug
iSveiky. Toks realybés principas jneSa nerimo ir nusivertinimo kiekvienam grupés vedanciajam.

Todel pasiekti ambivalencijos stadija profesinéje raidoje ir grupiy dinamikoje, o taip pat
organizaciojos vystymesi biity didziulis pasiekimas.

Froidas Grupiy psichologijoje ir Ego analizéje pabrézé , kad bet kuris intymus psichologinis rysys
tarp dviejy Zzmoniy, kuris trunka ilgai — draugyste, santuoka, tévy- vaiky santykiai ir kitos formos-
jgauna ir priesiSkumo, pykcio, nepasitenkinimo atspalviy. Tokios sgvokos , kad Seima yra ideali,
nes nesipyksta, tiesiog negali bati.

O Foulkes-ui buvo iskilusi teoriné dilema integruoti agresija j savo grupiy modelj. Jis apsilanké
pas Froida ir Froidas paklausé Foulkes-o ka §is mangs apie nacizmg Vokietijoje ir apie karo
nei§vengiamybe, o paskui apie Foulkes-o amziy ( 38m.) tada Froidas pasaké - koks baisus
patyrimas jusy dar laukia. IS to pokalbio Foulkes suprato, kad Froidas tiki mirties instinktu. Pats
Foulkes mang, kad destruktyvumas ir savigriova glidi individe, o ne grup¢je. Ir kad grupé atlieka
reguliuojantj ir talpinantj vaidmenj, kurio pasekoje individas geriau reguliuoja agresijg. ,,Nes
grupé¢ kaip visuma yra sveikesné uz atskirus jos individus®.

Ironiska, kad psichoanalitiné bendruomené buvo ypatingai agresyviai nusiteikusi Foulkes
idéjy atzvilgiu.
Foulkesui buvo suprantama dviejy vary — libidinés ir mirties — teorija, bet kazkaip jis savo

darbuose pagrinde rémési ir iskélé libidinés varos ir malonumo principg. Tam tikra prasme mes,
kaip grupiy analitiky bendruomené, susirinkusi Sioje vietoje, visy pirma jsisgmoniname,



realizuojame ir iSgyvename libidinés varos variacijas.

Siuolaikinés grupinés analizés $akos integruoja daugiau psichoanalitiniy koncepcijy j savo
teorinius ir terapinius pamatus. Tokius Zingsnius daro Colin James ir Denis Brown, remdamiesi
Donaldo Winnicott-o ir Wifredo Bion-o teorijomis. Savasties psichologijos idéjos jungiamos su
grupes koncepcija, kur kalbama apie grupés savastji Malcolmo Pines-o, Irene Harwood ir
Sigmundo Karterud-o darbuose.

Toliau trumpai aptarsime kitus pagrindinius psichoanalitinius grupiy sampratos modelius, kad
biity galima palyginti jy panaSumus ir skirtumus. Pagrindinis skirtumas, kaip dirbama su
grupémis, taikant psichodinaminius désnius yra, skirtumas to, kas suprantamas esant terapijos
objektu ir kokiy veiksniy déka vyksta grupés vystymasis ir pati terapija. Tai gali buti atskiras
individas, ir grupé kaip visuma, ir individas ir grupé.

Darbas su grupe kaip visuma. Vienas i$ pagrindiniy psichoanalitinés grupinés psichoterapijos
teoretiky yra Wilfredas Bionas(1963), kuris labai intensyviai bet neilgai dirbo su mazosiomis
grupémis antro Pasaulinio karo metais ir po jo Didziojoje Britanijoje. Jo ir Foulkes teoriniy
pazitiry vystymasis ir moksliné diskusija prasidéjo tuoj po karo. W.Bionas rémési prielaida, kad
grupéje susikuria savo grupés mentalitetas, kurj papildo kiekvienas grupés narys. Taigi grupé
galima suvokti kaip savotiska visumag arba socialinj individa, kuris ir tyrin¢jamas grupés
psichoanalizés buidu. W.Bionas buvo M.Klein-objekty rysiy teorijos pradininkés - mokinys ir
daugeliui savo paziiiry apie grupes sémesi jkvépimo Sioje teorijoje. Jis pabréze, kad grupé sukuria
su psichoterpeutu tokius santykius, kokie biidingi santykiams tarp motinos ir kiidikio. Siems
santykiams budingas tam tikras dinaminis désningumas. Visos grupés pasizymi tuo, kad
funkcionuoja dviejuose lygiuose vienu metu— sgmoningame ir nesgmoningame pirminiy procesy
lygyje. Grupés samoningg lygmenj Bionas pavadino darbine grupe (work group). Nesamoningo
lygmens grupes jis pavadino pagrindinés prielaidos grupémis ( basic assumption groups).
Pamatine prielaida Bionas vadino nesagmoningas grupés nariy fantazijas, kaip pasiekti baziniy
poreikiy patenkinimg ir i§vengti frustracijos. Pirmoji i$ $iy pamatinés prielaidos grupiu yra —
priklausomybés grupé. Sios grupés nesamoningas siekis yra buti priklausoma bei saugoma
stipraus ir autoritarisko lyderio, kuriuo dazniausiais skatinamas bati grupés vedantysis. Antroji
grupé — tai kovos ir pabégimo grupé. Siy grupiy pagrindinis siekis yra susivienijant
psichologiskai atsiriboti nuo lyderio arba nugaléti lyderj ir taip uZsitikrinti savo sauguma. Trecioji
pamatinés prielaidos grupés risis — tai poravimosi grupé. Sios grupés tikslas apsisaugoti nuo
intymumo ir jo sukeliamos frustracijos sukuriant fantazija apie ateisiantj gelbétoja arba mesija,
kuris ir i§gelbés grupe.

Bionas rémeési projekcinés identifikacijos fenomenu ir jvedé valentiskumo (valency) terming. Sis
terminas apibiidina, su kokia pagrindine (daZiaiusiai — nejsisgmoninta) prielaida ateina j grupe
kiekvienas jos narys. Tuomet nepriimtinos ir nejsisgmonintos tendencijos t.y. valentiSkumas biina
suprejektuoti | grupe ir grupé atlieka tokj svarby konteinerio vaidmenj atskiry individy
valentiskumui talpinti ir ,, perdirbti . Bionas daug dirbo su grupés patiraima anihiliacijos baime,
su Sizoidine- paranoidine bei depresine grupés patirtimi. Jo metodas — nejsitraukti ir
interpretuoti Vvisos grupés fantazijas ir biisenas bei skatinti jg tyrinéti savo pagrindines
prielaidas. Biono indélis suprantant pasgmoningqjj grupés klodg turéjo lemiamos jtakos
grupinés dinamikos ir grupinio proceso supratimui.

Biono mokinys Henry Ezrielis savo psichoanaliting grupiy teorijq pagrindeé postulatu, kad
individai vegdami susidirimo su ggsdinanciomis pasgmoninémis fantazijomis siekia sustiprinti



iSstumimq. Isstumimo sukarimui tarnauja objekty rysiy, kurie padeda uzgniauzti Sias fantazijas,
sukitrimas. Sie objektiniai rySiai pavadinti bitinais objekty rysiais (required relationship),
pasireiSkia ir perkélime. Biitini objekty rysiai leidZia lyg ir apeiti vengiamus rysius (avoided
relationship). Jeigu individui nepavyksta isstumimas ir jis jsisgmonina vengiamus rySius, tada
susikuria prazitingi rysiai(calamitious relationship). Grupéje vienu metu egzistuoja visy trijy
rusiy objekty rysiai, kadangi kiekvienas grupés narys skiriasi vienas nuo kito. Kyla pasgmoniga
bendra grupés jtampa, kurig sukuria ir kiekvienas grupés narys, kadangi pasak Ezrielio grupés
nariai komunikuoja tarpusavyje ir betarpiskai, t.y. (communication by proxy) ne tik Zodziy
pagalba. Ezrielis savo interpretacijose visai grupei pailiustruodavo visus tris objekty rysius:
bittinajj, vengiantj ir prazitingqjj. Pavyzdziui, grupés nariai tyrinéja kazkq, kad netyrinéjy kitko,
tam kad tas pastarasis nesukelty frustracijos. Interpretacijos visada turi biiti daromos cia ir
dabar. Kitas svarbus momentas buvo, kad buvo interpretuojamos grupés ir terapeuto sgveikos, o
kitos sqveikos tarp grupés nariy suvokiamos kaip grupés pasipriesinimo terapeuto atZvilgiu
apraiskos. Sis teorinis modelis paremtas ir grupés kaip visumos ir objekty rysiy teorijos idéjomis.

Grupés vedantysis yra labai atsiribojes, savo interpretacija nukreipiants tik j grup¢ kaip visuma ir
daug laiko skiriantis destruktyvioms fantazijosms ir primityvioms emocijoms tyrinéti, todél
daznai grupéje vyraudavo slogios ir labai prieSiskos nuotaikos, i§ dalies tod¢l Biono ir jo mokiniy
pasekéjy néra daug ir $i terapija placiai nepaplito. Nors i$ dabantinio deSimtmecio literatiiros
matyti, kad Sios id¢jos atgimsta ir jgauna lyg ir nauja kvépavimg kity autoriy darbuose. Ypac
Tavistocko grupiy rys$iy institute.

Ar mirties instinktas yra iSreikstas grupinés analizés draugijoje ir mokymo kurse labiau, negu
malonumo siekimo instinktas. Taip jau susiklosté, kad pasikartojantis kolegy skandinavy
klausimas “Is it only hardship, no pleasure? tapo dinaminés matricos dalimi. Nes greiciausiai
agresija yra visiSkai nukreipta j save ir todél reikia labiau kentéti, aukotis ir nepatirti pakankamai
laisvo nuo kaltés ar pavydo malonumo.

Jeigu labai sutipréty atvira agresija ir nepasitenkinimas, kuri prieStarauja misy profesinés
bendruomenés pamatinei matricai apie galimybe iSgyventi tik kenciant, sunkiai ir daug, o daznai
ir nes€kmingai dirbant, turiu omenyje su grupémis, tai reiksty didesnj susidiirimg su autoritetais
ir su savo vidiniais objektais. Pastangos ir pasiSventimas toks didelis ir sekinantis, o
pasitenkinimas toks trumpas ir lakus.

Kitas komplikuojantis malonumo ir mirties vary dinamikg aspektas yra pamatin¢je matricoje
jaustas trauminis patyrimas. Mes vis labiau jsisgmoniname tarybinio totalitarizo poveikj ir pagal
realybés principg biiting iSgyvenimui savasties paaukojima, nes sveika agresija pries totalitaring
galig buvo prazitinga. Taigi, mazochiostinis gynyby aspektas kaip i§gyvenimo priemoné tebéra
labai ryskus.

Dalyvavimo Holokauste psichinis patyrimas taip pat tur¢jo ir iki Siol tebeturi labai didelés
reikSmés , taciau bandymas perdirbti ir integruoti tg patyrimg yra labai skausmingas ir 1étas.

Nes biitina savyje pripazinti gilaii destruktyvias ir agresyvias varas, kurios nepriklausomai nuo
aplinkybiy buvo suzadintos. Ir dabar agresybus ir prieSikas elgesys iskilus Siai temai rodo, koks
skausmingas yra patyrimas turéti savyje ir labai stiprig aukos ir agresoriaus reprezentacijas,
kurioos yra ypac persipynusios.

(Cituoti ir naudoti istraukas praSymas tik suderinus su praneséja — EP: erna@pvc.lt)






