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Ivadinius kursus "Psichodinaminé grupiuy psichoterapija" ir ,,Grupiné analizé* vykdo Vilniaus
Universitetas.
1. PROGRAMOS TIKSLAS - teoriskai ir praktiskai parengti gydytojus, psichologus, socialinio
darbo magistrus ir slaugytojus magistrus savarankiskai dirbti su psichodinaminémis grupémis
asmens sveikatos priezitiros jstaigose.
PRIEMIMO SALYGOS: kvalifikacijos kélimo neformaliame (jvadiniame) mokymo Kkurse
,Psichodinaminé grupiy psichoterapija®“ pirmus metus gali studijuoti gydytojai, psichologai,
socialiniai darbuotojai, slaugytojai(-0s) su aukstuoju iSsilavinimu, kiti specialistai su auks$tuoju
universitetiniu iSsilavinimu. Studijas testi gali gydytojai, psichologijos magistrai, socialinio darbo
magistrai, slaugytojai (-0s) magistrai. Bitinas gebéjimas skaityti profesing literatiirg angly kalba.
Kvalifikacijos kélimo neformaliame (jvadiniame) mokymo kurse ,,Grupiné analizé* gali studijuoti
sékmingai baigusieji ,,Psichodinaminés grupiy psichoterapijos* programa.
2. PRIEMIMO PROCEDURA: klausytojai j kursg priimami po jvertinimo pokalbio, kurio metu yra
vertinamos praktiniam darbui bitinos kandidato asmeninés savybés ir profesiné motyvacija.
3. ISIPAREIGOJIMAL: Klausytojas jsipareigoja lankyti visus uzsiémimus. Jeigu klausytojas
praleidzia daugiau kaip 20% bent vienos rii§ies uzsiémimy per vienerius metus, laikoma, kad jis
neatitinka to kurso reikalavimy ir turi kartoti mokslo metus. Kiti VU ir klausytojo jsipareigojimai
apibreézti Sutarties tekste.
4. KURSO STRUKTURA IR TRUKME — '"Psichodinaminé grupiy psichoterapija" 4 metai (135

kredity ) ir ,,Grupiné analizé*“ 2 metai (80 kredity) pagal kurso tvarkarastj.
5. MOKYMASI PROGRAMOJE SUDARO SIOS DALYS:

e Akademinis darbas (paskaitos, seminarai, privalomos ir papildomos literatiiros studijavimas);

e Praktinis darbas;

e Darbas profesinés priezitiros ir tarpusavio profesinés prieziliros grupese;

e Asmeniné psichoterapiné patirtis grupese ;

5.1. AKADEMINIS DARBAS. Teorinése paskaitose, seminaruose ir diskusijy grupése studijuojami
pagrindiniai grupiy psichoterapijos ir analitinés grupiy psichoterapijos teoriniai principai ir praktinis
pritaikymas. Klausytojai Siems teoriniams uZsiémimams savarankiskai ruoSiasi pagal pateikta

programa.



5.2. PRAKTINIS DARBAS.
5.2.1.Nuo antryjy mokslo mety klausytojas privalo psichodinamiskai jvertinti ir atrinkti
kandidatus grupinei psichoterapijai, o nuo tre¢iy mokymosi mety sudaryti ir vesti grupes,
remdamasis psichodinaminiais principais. Savo praktinj darbg klausytojas privalo pristatyti ir aptarti
programos profesinés prieziliros procese.
5.2.2. Reikalavimai klausytojy vedamoms psichoterapinéms grupéms:
5.2.2.1. Grupiy dalyviai turi buti suaugge zmonés. Bendras pravesty grupiy sesijy
skaiéius — ne maziau 50 sesijy per 2 mokslo metus. Grupése optimalu turéti 7-9 narius. Maziausias
grupés nariy skaicius galintis biiti ribotg grupés vedimo laikg (ne ilgiau kaip 3 mén.) yra 4 zmonés.
5.2.2.2. Grupés gali buti jvairios: ilgalaikés atviros arba uzdaros; trumpalaikés; gali
vykti blokais.
5.2.2.3. Grupés gali vykti jvairiose institucijose: gydymo, mokymo, privaciose ir kt.
5.2.2.4. Grupes gali vesti vienas terapeutas arba du koterapeutai.
5.2.2.5. Mokydamasis ,,Grupinés analizés programoje, klausytojas turi vesti:
5.2.2.6. kliniking, heterogeniska pagal lytj ir diagnozg grupe,
5.2.2.7. ilgalaike grupe;
5.2.2.8. studentas turi dirbti su grupe vienas (be koterapeuto);
5.2.2.9. bendras grupés sesijy skaicius — ne maziau 80 sesijy.
5.3. DARBAS PROFESINES PRIEZIUROS GRUPESE.
Profesinés priezitiros procese klausytojai supervizoriui pristato ir aptaria savo praktinj
darba su psichodinaminémis grupémis.
5.3.1. PROFESINES PRIEZIUROS GRUPES.
5.3.1.1. Pirmyjy mokymosi mety tikslas - jgyti darbo su psichodinaminémis grupémis
pradmenis: pacienty atrankos bei grupés sudarymo pagrindus, t.y. numatyti grupés tikslus, taisykles,
organizacinius rémus. Dalyviai per pirmus mokymosi metus neprivalo praktiskai vesti grupiy.
5.3.1.2. Antrais ketvirtais mokslo metais klausytojai privalo i$§mokti dirbti su grupémis,
taikydami klinikinius psichodinaminius principus. Dalyviai turi pradéti vesti grupes ne véliau kaip
nuo antro trec¢iyjy mokymosi mety bloko, dirbti su jomis visa mokymosi laikotarpj iki ketvirto kurso
pabaigos.
5.3.1.3. Klausytojai privalo pastoviai pristatyti savo darbg profesinés prieziliros
grupése, pateikdami lankomumo ir proceso protokolus. Klausytojai ribota laika gali turéti
individualias papildomas profesinés prieziiiros konsultacijas iSkilus netikétoms, neaiSkioms ar
krizinéms situacijoms praktiniame klausytojo darbe su grupémis. Individualias konsultacijas gali
teikti programos Mokymo komiteto nurodytas programos mokytojas.
5.3.1.4. Grupinés analizés kvalifikacinis kursas (2 metai).

Supervizijy tikslas iSmokyti savarankiSkai dirbti grupiniu analitike(-u), taikant GA
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teorijg ir metodus. Studentai privalo analitiSkai dirbti su klinikine grupe nuo pirmo bloko per 2
mokymosi metus ir pastoviai jg pristatyti supervizijy ir intervizijy grupése, pateikiant lankomumo ir
proceso protokolus.

5.3.2. DARBO PROFESINES PRIEZIUROS GRUPESE (PPG) VERTINIMAS.
Klausytojo pazangg vertina PPG vedantis programos mokytojas kiekvieny mokslo mety pabaigoje.

53.2.1. Pirmyjy mokslo mety pabaigoje jvertinamas klausytojy teorinis ir praktinis
pasirengimas vesti grup¢. PPG mokytojas aptaria jy darbo jvertinimg mokytojy susirinkime, 0
galutinj sprendimg ir rekomendacijas priima MK. Rekomendacijos po pirmyjy mokslo mety gali biiti
testi arba netgsti studijas pagal psichodinaminés grupinés psichoterapijos programos likusiyjy
mokymosi mety programa. PPG mokytojas atstovauja mokymo komiteto nuomong ir rekomenduoja
arba ne testi studijas pagal psichodinaminés grupinés psichoterapijos programos likusiyjy mokymosi
mety programa.

v —

grupiy psichoterapijos programos antry, treciy ir ketvirty mety pabaigoje. Vertinant atsizvelgiama j
tai, kaip klausytojas jvykdo formalius grupés vedimo reikalavimus. Be to, vertinant kreipiamas
démesys | kokybinius grupés vedimo reikalavimus: t.y. vertinami jgyti psichodinaminés ir
asmenybinés diagnostikos jgudziai, mokéjimas parinkti pacientus psichodinaminei grupinei
psichoterapijai, supratimas ir gebéjimas praktiskai naudotis grupinés sgveikos procese atsirandanciais
mechanizmais, siekiant naudos kiekvienam atskiram pacientui. PGT kurso pabaigoje studentas
privalo suprasti perkélimo ir kontraperkélimo fenomeny pasireiSkimus, psichologiniy gynyby ir
pasiprieSinimo apraiSkas grupés darbo metu, mokéti naudotis visomis psichodinaminés
psichoterapijos intervencijy technikomis. PPG mokytojas aptaria klausytojo darbo jvertinimg
mokytojy susirinkime nedalyvaujant jo asmeniniam terapeutui. PPG mokytojas atstovauja mokymo

komiteto nuomong ir rekomenduoja:

o mokytis toliau po kiekvieno kurso baigimo;

o leisti laikyti baigiamajj egzaming rasto darbo pagrindu ;

. mokytis papildomus metus tame paciame lygyje ne daugiau kaip vieng kartg vienerius metus;
o netesti mokymosi $ioje programoje.

5.3.2.3. “Grupinés analizés” programos klausytojy darbg prizitri ir vertina PPG mokytojas (
supervizorius). Mety pabaigoje studento darbg jvertina mokymo komitetas ir rekomenduoja:
e raSyti baigiamgjj darbg;
e mokytis papildomus metus tame paciame lygyje;

e netesti mokymosi Sioje programoje.



5.3.6.  TARPUSAVIO PROFESINES PRIEZIUROS GRUPES.

5.3.6.1. Antrais — ketvirtaisiais mokslo metais klausytojas privalo dalyvauti tarpusavio profesinés
priezituros (TPPG) grupéje, kurios tikslas - profesinés kvalifikacijos kélimas bei savitarpio
profesinis palaikymas. Grupéje klausytojas pristato ir aptaria savo darbg su pacientais bei
studijuoja profesing literatiira.

5.3.6.2. Klausytojas yra atsakingas uz jsijungimg ;| TPPG grupés darbg. TPPG nariais gali biiti
skirtingy programos lygiy klausytojai ir baige mokymosi programg asmenys.

5.3.6.3. TPPG grupés nario darbo valandos skai¢iuojamos remiantis lankomumao lentele.

5.3.6.4. TPPG grupés sudétis jregistruojama programos Mokymo komitete kiekvieny mokslo mety
pradzioje.

5.3.6.5.TPPG grupé¢je gali dalyvauti nuo 3 iki 7 programos klausytojy (optimalu 5 Zmonés).

5.3.6.6.TPPG susitikimai turi jvykti ne reciau kaip 1 karta per ménesj. 1/3 darbo laiko turi buti
skiriama profesinés literatliros pagal programa nagrin¢jimui, 2/3 laiko — profesinio darbo su
grupémis pristatymui ir aptarimui. IS viso intervizijy grupé turi dirbti 30 akademiniy valandy
per metus.

5.3.6.7. TPPG darbo protokolai turi buti atsiysti kurso koordinatorei ir perduoti MK, likus 3 dienoms
iki mokymo savaitgaliy. Protokole registruojamas lankomumas, nagrin¢jama literatiira ir
pristatyto darbo su grupe aptarimas.

5.3.6.8. TPPG nariai privalo laikytis profesinés etikos principy, saugoti pacienty konfidencialuma.

5.4. ASMENINE PSICHOTERAPINE PATIRTIS

Visa mokymosi laikg programos klausytojas dalyvauja:

5.4.1. Asmeninés patirties mazosiose grupése, vedamose profesionalaus grupés analitiko. Dalyviai

turi buti motyvuoti ir pasiryZ¢ dirbti su asmeniniais sgmoningais ir nesgmoningais sunkumais.

Kadangi grupés nariai yra profesionalai, kurie gali turéti Ziniy vienas apie kita, yra ypatingai svarbu

i$laikyti konfidencialuma.

5.4.2. Asmenings patirties didziosiose grupése, vedamose profesionalaus grupés analitiko. Didziosios

grupés tikslas — darbas su fantazijomis apie patyrimus, mintis ir jausmus, susijusius su visu mokymo

kursu, dalyviais ir vadovais.

5.4.3. Programos klausytojams rekomenduojama turéti tik vieng terapinj santykj vienu metu (pvz.,

dalyvauti tik grupinéje terapijoje programos rémuose).

5.5. BAIGIAMASIS RASTO DARBAS (EGZAMINAS):

5.5.1. Baiges ketvirtus mokslo metus klausytojas rago iki 10 psl. apimties rasto darba (Zr. prieda

Nr. 4.)

5.5.2. Baiges ,,Grupinés analizés*“ programos Kkursus, klausytojas raso ir gina diplominj darba (jo

reikalavimai pateikti priede Nr. 5)



6.1. ""PSICHODINAMINES GRUPIU PSICHOTERAPIJOS* PROGRAMOS BAIGIAMOJO RASTO DARBO
VERTINIMO IR GYNIMO TVARKA.
6.1.1. Klausytojas pateikia baigiamajj rasto darbg Mokymo komitetui (MK) ne véliau, kaip  iki
ketvirto mokslo mety savaitgalio pradzios.
6.1.2. MK paskirtas recenzentas vertina darbg ir:

o priima ginti,

. grazina darbg taisyti
6.1.3. Recenzentas pateikia klausytojui, supervizoriui ir MK recenzija el. pastu/pastu, nurodydamas,
kad:

o darbas priimtas;

o grazina klausytojui taisyti, pateikdamas pastabas.

Recenzentas pateikia recenzija likus ne maziau kaip ménesiui iki paskutinio mokslo
mety savaitgalio pradzios.
6.1.4. Pataisyta darba klausytojas turi pateikti recenzentui ir MK ne véliau kaip likus dviems
savaitéms iki paskutinio mokslo mety savaitgalio pradzios.
6.2. Recenzentas jvertina pakartotinai pateiktg darbg ir pateikia recenzija klausytojui, supervizoriui ir
MK iki paskutiniojo mokslo mety savaitgalio pradzios. Darbo jvertinimas gali bti:
o teigiamas (priimamas ginti)
o neigiamas (nepriimamas ginti)
6.3. Baigiamasis rasto darbas ginamas klausytojo profesinés prieziiiros (supervizijy) grupéje
paskutiniojo mokslo mety savaitgalio metu.
6.4. Gynime dalyvauja visi supervizijy grupés nariai, recenzentas, supervizorius ir komisijos
pirmininkas arba jj atstovauti jgaliotas asmuo. Baigiamasis darbas vertinamas pazymiu. Jei darbas
Jvertinamas neigiamai (4 ar maZziau baly), klausytojas gauna pazyma apie iSklausytas kurso valandas.
6.5. Nei rasto darbo vertinime, nei gynime nedalyvauja klausytojo mazosios grupés terapeutas.
6.6. Klausytojui nustatytu laiku nepristacius rasto darbo, MK nustato gynimo data savo atskiru
sprendimu.
6.7. Klausytojui sékmingai islaikius egzaming, jam iSduodamas VU MF neformaliyjy studijy
(jvadinio) kurso “Psichodinaminé grupiy psichoterapija“ baigimo pazyméjimas.
6.8. Jei klausytojas neislaiké egzamino, jis turi teis¢ perlaikyti egzaming iS naujo. Jei antras
bandymas nesékmingas, klausytojas neislaiko baigiamojo egzamino. Tuo atveju klausytojas gauna
pazyma apie i8klausytas valandas.

6.9. Gincytiniems klausimams iskilus, klausytojas, recenzentas bei supervizorius gali kreiptis ] MK.



7. STUDIJY NUTRAUKIMAS IR ATNAUJINIMAS vykdomas remiantis VU Studijy nuostatais
(http://www.vu.lt/It/studijos/studiju-procesas/studijas-reglamentuojantys-dokumentai/45-
studijos/studijos/2557 )

8. Skundy nagrinéjimo tvarka.
8.1.  Skundai nagrin¢jami remiantis VU Studijy nuostatais, VU Akademinés etikos kodeksu
(http://www.vu.lt/It/studijos/studiju-procesas/studijas-reglamentuojantys-dokumentai/45-

studijos/studijos/2564 ), atsizvelgiant | LGAD Etikos kodeksg ir mokymo programos reglamenta.

8.2.  RastiSkas skundas dél etikos ir/ar mokymo programos reglamento pazeidimo pateikiamas
MK. MK turi iSnagrinéti skundg ir parasyti atsakyma per 1 ménesj nuo skundo gavimo dienos.

8.3.  Jei skundo dél etikos pazeidimo nagrinéjimo rezultatai netenkina klausytojo, jis turi teis¢
teikti skundg pakartotinai LGAD etikos komisijai. Etikos komisija, vadovaudamasi savo reglamentu,
iSnagrinéja pateikta medziagg ir paraso atsakyma per 1 ménesj nuo pakartotinio skundo gavimo.

8.4. Jei 8is sprendimas netenkina, arba skundas susijgs su Kitokiomis problemomis, galima
pateikti skunda Medicinos fakulteto arba VU  Gincy nagrin¢jimo komisijai ( nuostatai -

http://www.vu.lt/It/studijos/studiju-procesas/studijas-reglamentuojantys-dokumentai/45-

studijos/studijos/2566), @ arba VU  Akademinés  etikos  komisijai  (nuostatai -

http://www.vu.lt/It/studijos/studiju-procesas/studijas-reglamentuojantys-dokumentai/45-
studijos/studijos/2565).

8.5.  Jei besiskundziantysis nepatenkintas, skundas nagriné¢jamas LR jstatymy numatyta tvarka.

9. Programos Mokymo komiteto (MK) atsakomybé.

9.1. MK jsipareigoja:

9.1.1. Suteikti visg informacija apie mokymosi filosofija, tikslus ir tvarka: stojamuosius
reikalavimus, déstytojy kvalifikacija, klausytojy pazangos vertinimo kriterijus, rezultatus ir baigimo
dokumentus;

9.1.2. Paruosti ir suderinti $ig neformaliojo mokymo programa su VU nuostatais, teikti jg tvirtinti VU
MF Tarybai;

9.1.3. Administruoti ir koordinuoti programos vykdyma;

9.1.4. Rupintis programos reklama;

9.1.5. Organizuoti klausytojy atrankg ir priémima;

9.1.6. Sudaryti ir atnaujinti mokytojy sarasg;

9.1.7. Spresti mokymo procese kylancias problemas, formuluoti MK posédziy darbotvarke ir priimti

galutinius sprendimus;

9.1.8. Ruosti mokymo medziagg ir apripinti klausytojus bitina literatiira.
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10.2. Programos mokytojai isipareigoja:

10.2.1 Rapintis savo testiniu profesiniu mokymusi;

10.2.2. Laikytis studijy reglamento;

10.2.3. Déstyti arba vesti kitus uzsiémimus (teorinius, techninius seminarus, terapines grupes,
praktinius uzsiémimus);

10.2.4. Dalyvauti klausytojy atrankoje;

10.2.5. Periodiskai vertinti klausytojy rasto darbus, rasyti recenzijas, dalyvauti baigiamuosiuose
egzaminuose.

10.2.6. Dalyvauti klausytojo rasto darbo svarstyme ir vertinimo aptarime;

10.2.7. Periodiskai ruosti programos mokymo medziagg rastu pagal autorines sutartis;

10.2.8. Propaguoti PGT programa;

10.2.9. Reguliariai dalyvauti programos mokytojy profesinés priezitiros grupése.

11. Programos vykdytoju etiné atsakomybé:

11.1. Visi mokytojai ir programos vykdytojai jsipareigoja saugoti klausytojy bei jy mokymo procese
pristatyty pacienty asmening informacijg ir laikytis konfidencialumo.

11.2. Visi mokytojai ir programos vykdytojai jsipareigoja gerbti studentus nepriklausomai nuo jy
lyties, rasés, kultiiros, socioekonominés klasés, religijos ir seksualinés orientacijos ir nediskriminuoti
Ju pagal Siuos pozZymius.

11.3. Visi mokytojai ir programos vykdytojai jsipareigoja neiSnaudoti savo klausytojy emociskai,
seksualiai, finansiSkai ir kitais biidais, bei pranesti MK apie jiems Zinomus tokio iSnaudojimo atvejus
programos rémuose.

11.4. Visi LGAD nariai (mokytojai ir programos vykdytojai) jsipareigoja laikytis VU Studijy
nuostaty, VU Akademinés etikos kodekso, LGAD etikos kodekso.

12. Visi kiti Siame Reglamente neapibrézti klausimai svarstomi Mokymo komitete.



